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ĤाकृǓतक खेती मɅ फसल सरु¢ा के उपाय 

राजɅġ नागर, दयानÛद, रशीद खान एव ंĤदȣप कुमार 

कृͪष ͪव£ान कɅ ġ, आबसूर-झुंझुनू,ं राजèथान 

कृͪष Ĥधान भारतवष[ मɅ हǐरत ĐांǓत स े पवू[ देश मɅ 

खाɮयाÛन कȧ कमी थी। साठ के दशक मɅ हमɅ लगभग एक 

करोड़ टन खाɮयाÛन ĤǓतवष[ आयात करना पड़ता था। साठ 

के दशक के मÚय मɅ हǐरत ĐांǓत आई िजसमɅ धान व गɅहँू 

कȧ बोनी ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ गई, ͧसचंाई, रासायǓनक 

उव[रकɉ, कȧटनाशकɉ के उपयोग मɅ वɮृͬध हुई रासायǓनक 

उव[रकɉ एव ं कȧटनाशकɉ के अͬधक उपयोग से इनके 

दçुĤभाव ĤǓतलͯ¢त होने लगे, िजससे इसके ͪवकãप के Ǿप 

मɅ जैͪ वक खेती सǑहत पया[वरण Ǒहतषैी खेती, एĒो 

इकोलोजीकल फाͧमɍग, बायोडायनाͧमक फाͧमɍग, वकैिãपक 

खेती, शाæवत कृͪष, सावयव कृͪष, सजीव खतेी, साǑंġय खेती, 

पचंगåय, दशगåय कृͪष तथा नाडपे कृͪष जैसी अनेक Ĥकार 

कȧ ͪवͬधयां अपनाई जाती रहȣ हɇ और इनके सğूधार इनकȧ 

सफलता के दाव ेकरत ेआ रहे हɇ। परÛत ुͩकसान ħͧमत है 

उस े नहȣं मालमू उसके ͧलए सहȣ ͪवकãप Èया है? 

रासायǓनक खेती के बाद अब ͩकसान जैͪवक कृͪष कȧ 

तरफ अĒसर Ǒदखाई दे रहा है। ͩकÛत ु जैͪ वक खेती स े

Ïयादा सèती, सरल एव ंबदलती जलवाय ुपǐरिèथǓतयɉ के 

ͧलए उपयÈुत ĤाकृǓतक खतेी मानी जा रहȣ है। 

ĤाकृǓतक खेती मɅ फसलɉ मɅ लगने वाल ेकȧट व बीमाǐरयɉ 

का Ǔनयğंण ĤकृǓत मɅ उपलÞध ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

वनèपǓत से Ǔनͧम[त जैव कȧटनाशकɉ व जैव रोगनाशक से 

ͩकया जाता है। ͪवͧभÛन Ĥकार के जैव कȧटनाशक व जैव 

रोगनाशक बनाने कȧ ͪवͬध Ǔनàन Ĥकार से है- 

नीमाèğ: रस चूसने वाल ेकȧट एव ंछोटȣ सुडंी इिãलयɉ के 

ǓनयÛğण हेत।ु  

ͪवͬध: पाचं ͩकलो नीम कȧ हरȣ पͪƣयां लɅ या नीम के पाचं 

ͩकलो सखूे फल (Ǔनबंोलȣ)लɅ और पͪƣयɉ को या फलɉ को 

कूटकर रखɅ। 100 लȣटर पानी मɅ यह कुटȣ हुई नीमकȧ हरȣ 

पͪƣयां या फल का पाउडर डालɅ। उसमɅ 5 लȣटर गोमğू डालɅ 

और एक ͩकलो देशी गाय का गोबर ͧमला लɅ। लकड़ी से 

उस ेघोलɅ और ढककर 48 घटें तक रखɅ। Ǒदन मɅ तीन बार 

Ǒहलाऐ और 48 घटें के बाद उस घोल को कपड़ ेसे छान 

लɅ। अब फसल पर Ǔछड़काव करɅ। 

सारांश 

ĤाकृǓतक खेती मɅ फसल सुर¢ा का उɮदेæय 

रासायǓनक कȧटनाशकɉ के ǒबना फसलɉ को कȧट 

एवं रोगɉ से सुरͯ¢त रखना है। इसमɅ Ĥमुख Ǿप स े

जीवाणुनाशक, कȧटनाशक एवं रोगनाशक देसी 

ͪवͬधयɉ से तैयार जैव-घोलɉ का उपयोग ͩकया जाता 

है जो पया[वरण के अनकूुल होते हɇ और ͧमɪटȣ कȧ 

उव[रता को बनाए रखते हɇ। 

इस लेख मɅ नीमाèğ, Ħéमाèğ, अिÊनाèğ, Ǔनàबोलȣ 

अक[ , गांधकयुÈत घोल, दशपणȸ अक[ , घनजीवामतृ, 

येãलो Ěैप, लाइट Ěैप, दहȣ का छाछ, घास आधाǐरत 

घोल, और फफंूद Ǔनयंğण के ͧलए ͪवͧभÛन घरेलू 

ͪवͬधयɉ का उãलेख ͩकया गया है। सभी ͪवͬधयɉ मɅ 

èथाǓनक Ǿप से उपलÞध ĤाकृǓतक सामĒी जैसे 

नीम के पƣे, गौमूğ, गोबर, लहसुन, अदरक, तंबाकू, 

ͪवͧभÛन औषधीय पͪƣयाँ, छाछ, और गोमğू का 

Ĥयोग कर सèती और Ĥभावी औषͬधयाँ तैयार कȧ 

जाती हɇ। 

इन जैͪ वक ͪवͬधयɉ से कȧटɉ के जीवन चĐ को 

रोका जा सकता है, जैसे अडंा, लावा[ और Üयपूा 

अवèथा मɅ नाश कर देना। साथ हȣ, ये ͪवͬधया ँ

फसल को रोगɉ से भी बचाती हɇ और पौधे कȧ रोग 

ĤǓतरोधक ¢मता को बढ़ाती हɇ। 
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दवाई कȧ माğाः घोल का Ǔछड़काव  100 ͧमलȣ ĤǓत 5 

लȣटर पानी मɅ घोल कर सभी रस चूसने वाले तथा 

ͧमलȣबग के Ĥकोप होने पर करना लाभदायक है। 

Ħéमाèğ: कȧड़ɉ, बड़ी सिुÛडयɉ व इिãलयɉ के ǓनयÛğण के 

ͧलए।  

ͪवͬध: 10 लȣटर गोमğू लɅ। उसमɅ 3 ͩकलो नीम के पƣे 

पीसकर डालɅ। उसमɅ 2 ͩक.Ēा. करंज के पƣे डालɅ। यǑद 

करंज के पƣे न ͧमलɅ तो 3 ͩकलो कȧ जगह 5 ͩकलो नीम 

के पƣे डालɅ, उसमɅ 2 ͩकलो सीताफल के पƣे पीसकर डालɅ। 

सफेद धतरेू के 2 ͩक.Ēा. पƣे भी पीसकर इसमɅ डालɅ। अब 

इस सारे ͧमĮण को गोमğू मɅ घोलɅ और ढक कर उबालɅ। 

3-4 उबाल आने के बाद उसे आग से नीचे उतार लɅ। 48 

घटंɉ तक उस ेठÖडा होने दɅ। बाद मɅ उसे कपड़ ेस ेछानकर 

ͩकसी बड़ े

बत[न मɅ 

भरकर 

रख लɅ। 

यह हो 

गया 

Ħéमाèğ 

तयैार।  

दवाई कȧ माğाः 100 ͧमलȣ ĤǓत 5 लȣटर पानी मɅ घोल कर 

शाम के समय मɅ Ǔछड़काव लाभदायक होता है। एक महȣना 

तक èटोर कर सकते हɇ। 

अिÊन अèğ: पेड़ के तनɉ या डठंलɉ मɅ रहने वाले कȧड़,े 

फͧलयɉ मɅ रहने वालȣ सुंͫ डयɉ, फलɉ मɅ रहने वालȣ सुंͫ डयɉ, 

कपास के ǑटÖडɉ मɅ रहने वालȣ सुंͫ डयɉ तथा सभी Ĥकार कȧ 

बड़ी सुंͫ डयɉ व इिãलयɉ के ͧलए।  

ͪवͬध: 20 लȣटर गोमğू लɅ, उसमɅ आधा ͩक.Ēा. हरȣ ͧमच[ 

कूटकर डालɅ। आधा ͩकलो लहसनु पीसकर डालɅ। नीम के 5 

ͩकĒा. पƣे पीसकर डालɅ तथा लकड़ी के डडं ेस ेघोलɅ और 

उस े एक बत[न मɅ उबालɅ। 4-5 उबाल आन ेपर उतार लɅ। 

48 घटें तक ठÖडा होने दɅ। 48 घटें के बाद उस घोल को 

कपड़ ेसे छानकर एक बत[न मɅ रखɅ।  

दवाई कȧ माğाः-100 ͧमलȣ दवाई को 5 लȣटर पानी मɅ 

ͧमलाकर शाम के समय मɅ Ǔछड़काव करना चाǑहए।  

दशपणȸ अक[  दवा: एक Ĝम या ͧमɪटȣ के बत[न मɅ 200 

लȣटर पानी लɅ। उसमɅ 10 लȣटर गोमğू डालɅ। 2 ͩक.Ēा. 

देशी गाय का गोबर डालɅ और अÍछȤ तरह से घोलɅ। बाद 

मɅ उसमɅ 5 ͩक.Ēा. नीम कȧ छोटȣ-छोटȣ डाͧलयां टुकड़ े

करके डालɅ और 2 ͩक.Ēा. शरȣफा के पƣे, 2 ͩक.Ēा. करंज 

के पƣे, 2 ͩक.Ēा. अरंडी के पƣे, 2 ͩकĒा. धतरेू के पƣे, 2 

ͩक.Ēा. बीलपğ के पƣे, 2 ͩक.Ēा. मदार के पƣे, 2 ͩक.Ēा. 

बेर के पƣे, 2 ͩक.Ēा. पपीत ेके पƣे, 2 ͩक.Ēा. बबलू के पƣे, 

2 ͩक.Ēा. अमǾद के पƣे, 2 ͩक.Ēा. गड़ुहल के पƣे, 2 

ͩक.Ēा. तरोटे के पƣे, 2 ͩक.Ēा. बावची के पƣे, 2 ͩक.Ēा. 

आम के पƣे, 2 ͩक.Ēा. कनेर के पƣे, 2 ͩक.Ēा. देशी करेल े

के पƣे, 2 ͩक.Ēा. गɅदे के पौधɅ के टुकड़ े डालɅ। उपरोÈत 

वनèपǓतयɉ मɅ से कोई दस वनèपǓत डालɅ। यǑद आपके 

¢ेğ मɅ अÛय औषͬधयÈुत वनèपǓतयɉ कȧ जानकारȣ है, तब 

उसकȧ भी 2 ͩक.Ēा. पͪƣया ंलɅ। सभी Ĥकार कȧ वनèपǓतयɉ 

को डालने कȧ आवæयकता नहȣं है। बाद मɅ उसमɅ आधा स े

एक ͩकलो तक खाने का तàबाकू डालɅ और आधा ͩकलो 

तीखी चटनी डालɅ। तदनÛतर उसमɅ 200 Ēाम सɉठ का 

पाउडर व उसके बाद 500 Ēाम हãदȣ का पाउडर डालɅ। अब 

इनको लकड़ी स ेअÍछȤ तरह घोलɅ। Ǒदन मɅ दो बार सबुह-

शाम लकडी ़से घोलना है, घोल को छाया मɅ रखɅ। इस ेवषा[ 

के जल और सयू[ कȧ रोशनी स े बचाएं। इसको 40 Ǒदन 

तयैार होने मɅ लगत ेहɇ। 40 Ǒदन मɅ दवा तयैार हो जाएगी, 

बाद मɅ इसे कपड़ ेसे छान लɅ और ढककर रख लɅ। इस ेछह 

महȣने तक रख सकत ेहɇ। 

दवाई कȧ माğाः  दवा का Ǔछड़काव 300 ͧमलȣ ĤǓत 10 

लȣटर पानी मɅ घोल कर सभी रस चूसक तथा सभी 

ईãलȣयɉ के Ǔनयğंण के ͧलए ǓछडकɅ ।  

हंडीकाथ/हंडी दवाः यह देशी जड़ी-बटुȣ यÈुत दवा है। इसस े

सभी Ĥकार कȧ कȧट एव ंबीमारȣ को Ǔनयğंण कर सकत ेहै। 

सामĒीः 1 ͩकलो देशी गाय का गोबर, 4 लȣ. देशी गाय का 

मğू, नीम कȧ पǓतयां 1 ͩकलो, शरȣफा कȧ पͪƣयां 1 ͩकलो, 
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करंज कȧ पͪƣयां 1 ͩकलो, 1 ͩकलो तàबाकू पƣा, गड़ु 50 

Ēाम, तथा एक मɪुठȤ ͧमɪटȣ। उपरोÈत सामĒी को अÍछे 

से कूट के ͧमला लɅ एव ं ͧमɪटȣ के बत[न मɅ भर के सात 

Ǒदन रखɅ । सात Ǒदन के बाद उपरोÈत सामĒी को 

Ǔनचोड़कर काथ Ǔनकाल लɅ तथा काथ को  कपड ेस ेछान 

के ͫडÞबेमɅ भर के रखɅ बची हुई सामĒी को ͩफर से उसी 

ͧमɪटȣ के बत[न मɅ डालकर 1 लȣटर देशी गाय का मğू 

ͧमलाकर रख देना हɇ। यह काथ ĤǓत सÜताह लेना एव ं1 

लȣ. गाय का मğू ͧमलाना हɇ। अगले छः माह तक यह हंडी 

दवा Ǔनकाल के उपयोग कर सकत ेहै। 100 ͧमलȣ काथ को 

5 लȣ. पानी मɅ ͧमलाकर खड़ी फसल मɅ Ǔछड़काव करɅ। 

छोटȣ फसल/पौधा के ͧलए 10 लȣ. पानी मɅ 100 ͧमलȣ हंडी 

काथ ͧमलाना हɇ। इस खाद का  Ǔछड़काव  10 से 15 Ǒदन 

के अÛतराल पर ͩकसी भी फसल मɅ ͩकया जा सकता हɇ।  

Ǔछड़काव  का समय-सबुह या शाम को हȣ Ǔछड़काव करना 

चाǑहए। 

लहसनु, अदरक एव ंहरȣ ͧमच[ पेèटः यह दवा लाहȣ, लȣफ 

माईनर, हरा तेला, फल छेदक, ĠीÜस एव ंसफेद मÈखी को 

Ǔनयğंण करती है।  

ͪवͬधः 1 एक ͩकलो लहसनु, 100 ͧम.लȣ. ͧमɪटȣ केतले मɅ 

रात भर ͧभगंोके रखɅ। सबुह लहसनु को साफ करके पेèट 

बना लɅ। अलग अलग बत[न मɅ 500 Ēाम अदरक 50 

ͧम.लȣ. पानी एव ं500 Ēाम हरȣ ͧमच[ 50 ͧम.लȣ. पानी मɅ 

ͧमला के पèेट बना लɅ। तीनɉ पेèट को 100 लȣटर पानी 

एव ं50 Ēाम सफ[  पाउडर मɅ अÍछे स े ͧमला के छान लɅ 

एव ंǓछड़काव करɅ।  

चना कȧ फल छेदक Ǔनयğंण के ͧलए दवाः 

ͪवͬधः एक ͩकलोवासक (Lantana camara) और एक 

ͩकलोकरंज कȧपͪƣयɉ को कूट कर 32 लȣ.पानी सǑहतएक 

बत[नमɅ भर के आगपर उबालɅ। आधा पानी रहने पर उतार 

लɅ वठंडा होने पर छान के डÞबे मɅ भर के रखɅ। यह दवा 6 

माह तक उपयोग कर सकत ेहै।  

दवाई कȧ माğाः  ĤǓत एक लȣ. पानी मɅ 10 ͧम.लȣ. माğा 

ͧमला के  Ǔछड़काव  करɅ। सपंणू[ ǽप स ेǓनयğंण के ͧलए 

10 से 12 Ǒदनɉ मɅ दसूरा Ǔछड़काव करɅ।  

लाहȣ, सफेद मÈखी, अÛय रस चुसने वाले कȧट एव ं

फलछेदक, पƣा खानेवाल ेकȧड़ ेके Ǔनयğंण के ͧलए दवाः 

ͪवͬधः एक ͩकलो वासक पƣा (Lantana camara), एक 

ͩकलो आमरȣ (Ipomoea fistulosa) पƣा, एक ͩकलो 

आक पƣा अÍछे से कूट कर एव ं48 लȣटर पानी मɅ उबाल 

लɅ। आधा पानी रहने पर उतार लɅ । ठंडा होने पर छान कर 

डÞबे मɅ भर कर रखɅ । यह दवा 6 माह तक उपयोग कर 

सकते है।  

दवाई कȧ माğाः   ĤǓत एक लȣ. पानी मɅ 10 मी.लȣ. दवा 

ͧमला कर Ǔछड़काव ंकरɅ। सàपणू[ ǽप से Ǔनयğंण के ͧलए 

10 से 12 Ǒदनɉ मɅ दबूारा  Ǔछड़काव ंकरɅ। 

दȣमक Ǔनयğंण के ͧलए दवाः  

ͪवͬधः 3.5 ͩकलोĒाम करंज के पƣे, 3 ͩकलोĒाम नीम के 

पƣे,  अÍछे स े कूट कर एव ं10 लȣ. पानी मɅ ͧमला कर 

उबाल लɅ। आधा पानी रहने पर उतार लɅ। ठंडा होने पर 

छानकर डÞब ेमɅ भर कर रखɅ। इसमɅ 1 लȣ. अरÖडी तेल 

एव ं10 Ēाम सफ[  पाउडर अÍछ से ͧमला लɅ। यह दवा 6 

माह तक उपयोग कर सकत ेहɇ।  

दवाई कȧ माğाः  ĤǓत 1 लȣ. पानी मɅ 10 मी.लȣ. ͧमला 

कर  Ǔछड़काव  करɅ। सàपणू[ ǽप स ेǓनयğंण के ͧलए 10 

से 12 Ǒदनɉ मɅ दसूरा Ǔछड़काव ंकरɅ। 

फफंुदनाशक ¼fungicide½:  

खɪटȣ छाछ ¼Butter Milk½: 10 से 15 Ǒदन परुानी 500 

ͧम.लȣ.खɪटȣ छाछ 9 लȣ. पानी मɅ ͧमला कर फसल मɅ 

Ǔछडकाव करɅ। यह एक जीवनाशक, फफंुदनाशक, एव ं

ͪवषाणुनाशक कȧ तरह काय[ करती है।  

सɉठाèğः 100 Ēाम सɉठ लकेर कूट ले। एक बत[न मɅ कूटा 

हुआ सɉठ मɅएक लȣ. पानी ͧमला के उबालɅ। पानी आधा 
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बचने के बाद उतारकर ठंडा होने दɅ। दसूरे एक बत[न मɅ 1 

लȣ. देशी गाय या भɇस का दधू लेकर एक उबाल तक गरम 

करके उतार लɅ। दधू ठंडा होने दे। 1 Ĝम मɅ 100 लȣ. पानी 

भर लɅ। उसमɅ दधू एव ंसɉठ का घोल डाल दे। लकड़ी स े

अÍछȤ तरह ͧमला लɅ। कपड़ े स े छान लɅ एव ं फसलɉ मɅ 

Ǔछड़काव करɅ। यह एक बǑढया फफंुदनाशक है।  

 

हȣंग आधाǐरत दवाः 5 ͩकलो गोबर, 7 लȣ. गो-मğू, 5 लȣ. 

पानी, 200 Ēाम हȣंग, 150 Ēाम चूना एव ं500 Ēाम गड़ु।  

बनाने कȧ ͪवͬधः 5 ͩकलो गोबर मɅ 5 लȣ. पानी, 7 लȣ. गो-

मğू, 500 Ēाम गड़ु, 200 Ēाम हȣंग एव1ं50 Ēाम चूना ͧमला 

के ढककर कर रखɅ एव ं10 वɅ Ǒदन इस ेछानकर 50 लȣ. 

पानी मɅ ͧमलाकर Ǔछड़काव करɅ। यह एक बǑढया कȧट एव ं

फफंुदनाशक है। 
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