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कृͪष मɅ जैव उव[रकɉ का उपयोग 
वैशालȣ शमा[, के एस यादव और मयकं मेहरा 

कृͪष ͪव£ान केÛ ġ सागर, जवाहरलाल नेहǾ कृͪष 
ͪवæ वͪवɮयालय जबलपुर 

जवै उव[रक  

जवै उव[रक ͪवͧशçट Ĥकार के जीवाणुओं का समूह है जो तरल 

या कàपोèट के Ǿप मɅ पौधɉ को Ǒदया जाता है. यह ͧमɪटȣ मɅ 
पौधɉ को अनपुलÞध अवèथा से उपलÞध अवèथा मɅ बदल देता 
है. जवै उव[रक के Ĥयोग से रासायǓनक उव[रकɉ कȧ एक Ǔतहाई 

माğा तक कȧ बचत हो जाती है. नाइĚोजन पूǓत [ करने वाले ये 

जवै उव[रक ĤाकृǓतक Ǿप से सभी दलहनी फसलɉ और 

सोयाबीन, मूंगफलȣ आǑद कȧ जड़ɉ मɅ छोटȣ-छोटȣ गांठो मɅ पाए 

आते हɇ. जो सहजीवन के Ǿप मɅ काय[ करते हुए वायुमंडल मɅ 
मौजदू नाइĚोजन को पौधɉ तक पहंुचाते हɇ.  खेतɉ मɅ जवै उव[रकɉ 
का Ĥयोग करने पर दसूरे खाद-उव[रकɉ पर 25 फȧसदȣ तक 

Ǔनभ[रता कम होती है. इनके इèतेमाल से फसलɉ के उ×पादन 

साथ-साथ बीजɉ के अंकुरण, पुçपन और फलन मɅ आसानी रहती 
है. ये पया[वरण को ͩकसी भी Ĥकार से नकुसान नहȣं पहंुचाते, 

बिãक वायुमंडल से अǓतǐरÈत नाइĚोजन सोखकर पौधɉ कȧ 
जǾरत पूरȣ करते हɇ. इसकȧ मदद स ेयǐूरया कȧ खपत भी कम 

होती है.    

बायो फǑट[लाइजर के घटक 

ͧमɪटȣ कȧ संरचना मɅ सुधार करने और उसे बेहतर बनाने मɅ जवै 

उव[रकɉ (बायोफǑट[लाइजर) कȧ मह×वपूण[ भूͧ मका होती है। इन 

उव[रकɉ मɅ कई घटक शाͧमल होते हɇ, जो पया[वरण के अनकूुल 

रहकर पौधɉ को वɮृͬध करने मɅ मदद करते हɇ। जवै उव[रक के 

Ĥमुख घटक Ǔनàन हɇ:- 

 बायो कàपोèट – फैÈĚȣ या उɮयोगɉ का कचरा होता है, 

इसमɅ बैÈटȣǐरया, कवक होते हɇ, जो èथायी पौधɉ के 

ͪवकास को बढ़ावा देते हɇ। 

 Ěाइको-काड[ – यह एक पया[वरण अनुकूल उ×पाद है, जो 
पौधɉ को हाǓनकारक कȧटɉ और कȧड़ɉ से बचाते हɇ और 

èवèथ रहने मɅ मदद करते हɇ। 

 एज़ोटोबÈैटर – यह पौधɉ कȧ Ēोथ के ͧलए आवæयक 

नाइĚोजन Ĥदान करता है और पौधɉ कȧ जड़ɉ को ͧमɪटȣ 
के रोगजनकɉ से बचाता है, पोषक त×वɉ कȧ अवशोषण 

¢मता मɅ वɮृͬध करता है। 

 फाèफोरस – यह ͧमɪटȣ मɅ नाइĚोजन के èतर को 
Ǔनधा[ǐरत करने और पौधɉ मɅ फलɉ और फूलɉ कȧ वɮृͬध 

के ͧलए आवæयक है। 

 वमȸकàपोèट – यह पौधɉ के ͪवकास के ͧलए सबस े

मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। इसमɅ ͪवटाͧमन, 

सãफर, हामȾन, काब[Ǔनक पदाथ[ और एंटȣबायोǑटÈस 

होते हɇ, जो ͧमɪटȣ कȧ उव[रता को बढ़ाते हɇ। 

 

सारांश 

जवै उव[रक वे जीͪवत सूêमजीव होते हɇ जो पौधɉ को 
आवæयक पोषक त×वɉ कȧ उपलÞधता बढ़ाकर उनकȧ 
वɮृͬध, उ×पादन और ͧमɪटȣ कȧ उव[रता मɅ सुधार करते 
हɇ। ये ĤाकृǓतक और पया[वरण-अनुकूल ͪवकãप होते हɇ 
जो रासायǓनक उव[रकɉ पर Ǔनभ[रता को घटाते हɇ और 
ͧमɪटȣ के èवाèØय को बनाए रखते हɇ। लेख मɅ 
राइजोǒबयम, एजोटोबÈैटर, एजोिèपǐरलम, माइकोराइज़ा, 
पीएसबी (फॉèफेट घलुनशील बैÈटȣǐरया) और पोटेͧशयम 
मोǒबलाइिजगं बÈैटȣǐरया जसेै Ĥमुख जवै उव[रकɉ का 
वण[न ͩकया गया है, जो अलग-अलग फसलɉ के ͧलए 
लाभकारȣ हɇ। 

इन जवै उव[रकɉ को बीज, जड़, कंद या मदृा उपचार के 
माÚयम से उपयोग मɅ लाया जा सकता है। ये न केवल 
पौधɉ को नाइĚोजन, फॉèफोरस और पोटाश जसेै Ĥमुख 
पोषक त×व उपलÞध कराते हɇ, बिãक रोग ĤǓतरोधक 
¢मता, सूखा सहनशीलता और जड़ɉ कȧ वɮृͬध को भी 
बढ़ाते हɇ। जवै उव[रकɉ का सहȣ Ĥकार, माğा और समय 
पर Ĥयोग अ×यतं आवæयक है। हालांͩक इनकȧ शेãफ 
लाइफ सीͧमत होती है और धूप व गमȸ मɅ इनके 
सêूमजीवɉ कȧ Ĥभावशीलता घट सकती है, ͩफर भी यह 
जैͪ वक खेती और Ǒटकाऊ कृͪष के ͧलए एक मजबूत 
ͪवकãप हɇ। इनका Ĥयोग रासायǓनक उव[रकɉ के साथ 
ͧमलाकर नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। 
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ͬचğ 1 

बायोफǑट[लाइजर बैÈटȣǐरया के Ĥकार  

होम गाड[Ǔनगं मɅ, ͪवͧभÛन Ĥकार के बायोफǑट[लाइजर बैÈटȣǐरया 
(जैͪ वक खाद) का उपयोग ͩकया जाता है, जो पौधɉ को आवæयक 

पोषक त×व Ĥदान करने मɅ सहायक होते हɇ। 

1. नाइĚोजन ͩफिÈसंग बैÈटȣǐरया 

 राइजोǒबयम  – फͧलयɉ (दालɉ) के ͧलए 

फायदेमंद। 

 एजोटोबÈैटर  – ͪवͧभÛन सिÞजयɉ और 

बागवानी पौधɉ के ͧलए। 

 एजोिèपǐरलम  – धान और अनाज वालȣ 
फसलɉ के ͧलए। 

2. फॉèफेट सोãयबलाइिजगं बैÈटȣǐरया  

 बैͧसलस  – फूलɉ और फलɉ के पौधɉ के ͧलए। 

 Üसूडोमोनास– हरȣ सिÞजयɉ और पƣेदार 

फसलɉ के ͧलए। 

3. पोटाश मोǒबलाइिजगं बैÈटȣǐरया  

 बैͧसलस सरȣयस– टमाटर, बɇगन, ͧमच[ के 

ͧलए। 

4. Þलू-Ēीन एãगी  

 एनाबेना– जल मɅ उगने वाले पौधɉ के ͧलए 

उपयोगी। 

 नॉèटोक– धान कȧ खेती मɅ सहायक। 

5. माइकोराइज़ा फंगी  

 Êलोमस – सिÞजयɉ और बागवानी पौधɉ मɅ 
पोषक त×वɉ का अवशोषण बढ़ाने मɅ मददगार। 

बायोफǑट[लाइज़र के Ĥकार 

Ěाइकोडमा[ 

Ěाइकोडमा[, एक फंगल बायोकंĚोल एजɅट होने के नात,े कई 
ͧमɪटȣ-जǓनत पौधɉ के रोगजनकɉ को दबाने मɅ Ĥभावी 
साǒबत हुआ है और फसल उ×पादन मɅ एक सफल जवै 
कȧटनाशक तथा जैव उव[रक के Ǿप मɅ काय[ करता है। 

एसीटोबैÈटर (जवै उव[रक) 

एसीटोबैÈटर एक नाइĚोजन-िèथरȣकरण 

जीवाणु  (जवैउव[रक) है और इसका åयापक Ǿप से शक[ रा 
उ×पादक फसलɉ मɅ उपयोग ͩकया जाता है। एसीटोबैÈटर फसल 

के ऊतकɉ के अंदर कॉलोǓनयाँ बनाता है और फसलɉ को पया[Üत 

नाइĚोजन Ĥदान करता है। यह वɮृͬध हामȾन भी उ×पÛन करता 
है जो जड़ɉ और टहǓनयɉ के ͪवकास मɅ सहायक होते हɇ।  

एज़ोिèपǐरलम:- 

एज़ोिèपǐरलम भी एक Ĥकार का नाइĚोजन-ͩफिÈसंग  बायो-
इनोकुलɅट है और इसका उपयोग जवैउव[रक के Ǿप मɅ ͩकया 
जाता है। एज़ोिèपǐरलम ͪवटाͧमन, ǓनकोǑटǓनक एͧसड, इंडोल 

एͧसǑटक एͧसड और िजबरेͧलन जसेै कई जैͪ वक Ǿप से सͩĐय 

पदाथ[ भी उ×पÛन करता है।  पौधɉ कȧ वɮृͬध को Ĥो×साǑहत करɅ 
बेहतर अंकुरण मɅ मदद करता है  नाइĚोजन िèथरȣकरण मɅ 
सहायक  ,बेहतर जड़ ͪवकास मɅ मदद करता है 
  
सहजीवी संबंध  

माइकोराइजा एक Ĥकार का कवक है िजसका उपयोग फसलɉ मɅ 
जवै उव[रक के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। माइकोराइज़ा कवक पौधɉ 
कȧ जड़ɉ के साथ सहजीवी संबंध बनाकर ͧमɪटȣ से फाèफोरस, 

जल और खǓनजɉ का अवशोषण बढ़ाता है। यह जड़ɉ को रोग पैदा 
करने वाले जीवɉ से भी बचाता है। माइकोराइजा ͧमɪटȣ कȧ मूल 

उव[रता को भी बहाल करता है। ͧमɪटȣ से पोषक त×वɉ के  
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िचũ 2 
अवशोषण मɅ सुधार होता है। èवèथ एव ंसघन जड़ ͪवकास मɅ 
सहायता करता है। 

फॉèफेट घलुनशील बैÈटȣǐरया 

फॉèफेट घलुनशील बैÈटȣǐरया या पीएसबी अघलुनशील घटकɉ 
से अकाब[Ǔनक फॉèफेट को घलुनशील बनाने मɅ स¢म है। 
पीएसबी का åयापक Ǿप से पौधɉ कȧ वɮृͬध और पोषक त×वɉ के 

कुशल उपयोग के ͧलए जवै उव[रक के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया 
जाता है। मदृा सêूमजीव काब[Ǔनक पदाथɟ के अपघटन कȧ 
गǓतशीलता और नाइĚोजन (N), फॉèफोरस (P), पोटेͧशयम (K), 

और अÛय पोषक त×वɉ जसेै पादप पोषक त×वɉ कȧ उपलÞधता 
को Ǔनयǒंğत करने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। 
 
फॉèफेट घलुनशील बैÈटȣǐरया के लाभ:- 

P2O5 के अǓतǐरÈत ͧमɪटȣ से Mn, Mg, Fe, Mo, B, Zn और 

Cu जसेै सêूम पोषक त×वɉ कȧ उपलÞधता बढ़ाएँ।जल और 

पोषक त×वɉ के अवशोषण के ͧलए जड़ɉ कȧ तीĭ वɮृͬध को 

Ĥो×साǑहत करɅ।मैͧ लक, सÈसीǓनक, Ýयमेूǐरक, साइǑĚक, 

टाट[ǐरक एͧसड और एͧसǑटक एͧसड जसेै काब[Ǔनक अàलɉ का 
उ×पादन करɅ जो P2O5 को तेज करते हɇ, और पǐरपÈवता और 
उपज बढ़ाते हɇ।तीĭ कोͧशका वɮृͬध के कारण पौधɉ मɅ रोग 

ĤǓतरोधक ¢मता और सूखा सहनशीलता बढ़ जाती है।वे पदाथ[ 
जो वɮृͬध को बढ़ावा देते हɇ, जसेै ͩक अÛय लाभकारȣ सêूमजीवɉ 
के साथ पौधे के अनकूुल होना।फॉèफेǑटक उव[रक कȧ 
आवæयकता को 25-30% तक कम करɅ। 

पोटेͧशयम घलुनशील बैÈटȣǐरया 

पोटेͧशयम घलुनशील बैÈटȣǐरया एक जवैउव[रक है जो मोनो 
एͧसड और Ĥोटȣन के Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। 
ये अमोǓनयम आयनɉ ɮवारा Ǔनͧम[त होते हɇ, िजÛहɅ बाद मɅ जड़ 

ͧमɪटȣ से अवशोͪषत कर लेती है। यह पौधɉ को अÛय त×वɉ को 
Ēहण करने मɅ भी मदद करता है जो कई एंजाइमɉ को सͩĐय 

करते हɇ। 

पीएसबी के लाभ:- 

यह सभी Ĥकार कȧ ͧमɪटȣ मɅ पोटाश बढ़ाने मɅ मदद करता है 

और फसल कȧ उपज मɅ 15-20% कȧ वɮृͬध करता है। ͪवͧभÛन 

मौसम िèथǓतयɉ के ĤǓत फसल ĤǓतरोध को बढ़ाता है।फलɉ और 
अनाज के आकार और फसलɉ कȧ गुणवƣा मɅ सुधार करता है। 
यह Ĥकाश सæंलेषण मɅ भी उͬचत Ǿप से मदद करता है। 
 
बायोफǑट[लाइज़र लगाने के तरȣके 

 
बीज उपचार 

 200 Ēाम नाइĚोजनयुÈत बायोफǑट[लाइज़र और 200 

Ēाम फॉèफोǑटका को 300-400 ͧमलȣ लȣटर पानी मɅ 
ͧमलाकर 10 ͩक.Ēा. बीज के साथ ͧमलाएं और छाया मɅ 
सुखाएं। 

पौधे कȧ जड़ ͫडप उपचार 

 धान कȧ फसल के ͧलए, खेत मɅ पानी भरȣ Èयारȣ 
बनाए।ं इसमɅ अनशुंͧ सत बायोफǑट[लाइज़र ͧमलाएं और 

पौधɉ कȧ जड़ɉ को 8-10 घटें तक डुबोकर रखɅ। 

ͧमɪटȣ उपचार 
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 4 ͩक.Ēा. बायोफǑट[लाइज़र को 200 ͩक.Ēा. खाद मɅ 
ͧमलाकर रातभर रखɅ। इस ͧमĮण को बोने के समय 

ͧमɪटȣ मɅ डालɅ। 

जवै उव[रकɉ से बीज उपचार करने का तरȣका  

जवै उव[रकɉ के Ĥयोग कȧ यह सबसे आसान और उƣम 
ͪवͬध है. इस ͪवͬध मɅ एक लȣटर पानी मɅ लगभग 100 Ēाम 
गुड़ ͧमलाकार अÍछȤ तरह उबालकर (Boil) घोल बनाया 
जाता है. इस घोल को ठंडा होने पर बीजɉ पर समान Ǿप से 
अÍछȤ हãकȧ परत चढ़ाई जाती है. इसके बाद बीजɉ को 
छायादार èथान पर सूखने के तरुÛत बाद बवुाई (Sowing) 

करना उͬचत रहता है. 

पौध जड़ उपचार ͪवͬध कैसे करɅ  

चावल और सÞजी वालȣ फसलɉ मɅ यह ͪवͬध काम मɅ लȣ जाती है. 

इस ͪवͬध मɅ पौधɉ कȧ जड़ɉ को जवै उव[रक से उपचाǐरत ͩकया 
जाता है, इसके ͧलए ͩकसी बत[न या बाãटȣ मɅ 5-7 लȣटर पानी मɅ 
एक ͩकलो जवै उव[रक ͧमलाया जाता है. नस[रȣ से पौधɉ को 
उखाड़ कर इनकȧ जड़ɉ को ͧमɪटȣ साफ करने के बाद 50- 100 

पौधा का बंडल मɅ बांधकर 10 ͧमनट तक डूबो कर रखा जाता है. 

इसके बाद हȣ रोपाई कȧ जाती है. यह काय[ शाम के समय करना 
उͬचत रहता है. 

कÛद उपचार ͪवͬध  

यह ͪवͬध आलू (Potato), अदरक जसैी कंद ɮवारा बोई जाने 

वालȣ फसलɉ मɅ ͩकया जाता है. एक ͩकलोĒाम जवै उव[रक को 
20-30 लȣटर पानी मɅ घोलकर ͧमला Ǒदया जाता है. इन कंद को 
10 ͧमनट तक घोल (Solution) मɅ डुबोकर रखन ेके बाद बुवाई 

के काम मɅ ͧलया जाता है. 

मदृा उपचार ͪवͬध  

मदृा उपचार के ͧलए 4-6 ͩकलो जवै उव[रक को कàपोèट या 
गोबर कȧ सड़ी खाद मɅ ͧमलाया जाता है. ͩफर इस ͧमĮण 

(Mixture) को अिÛतम जतुाई के समय खेत मɅ ͧमला दɅ . खड़ी 
फसल मɅ भी इसका उपयोग ͩकया जा सकता है, इसके ͧलए 

कãचर को कàपोèट मɅ ͧमलाकर पौधɉ कȧ जड़ɉ के पास ǒबखेर दɅ. 
Úयान रखɅ खेत मɅ नमी रहना आवæयक है. 

जवै उव[रक के लाभ  

 ͧमɪटȣ के èवाèØय मɅ सुधार 

 पोषक त×वɉ कȧ Ǔनरंतर आपूǓत[ 
 पोषक त×व अवशोषण ¢मता मɅ वɮृͬध 

 रोग ĤǓतरोधी ¢मता मɅ सुधार 

 उपज मɅ वɮृͬध 

 जैͪ वक पुनच[Đण 

 सभी मौसम मɅ उपयोगी 
 पया[वरण-अनुकूल और ͩकफायती 
 नाइĚोजन कȧ पूǓत [ 

 
जवै उव[रक के नुकसान  

 बायो फǑट[लाइजर ͧसथेंǑटक उव[रकɉ का èथान नहȣं 
लेते, बिãक उनके साथ काम करते हɇ। 

 जवै उव[रक कȧ तलुना मɅ रासायǓनक उव[रक 

उ×पादकता मɅ काफȧ सुधार कर सकत े हɇ, लेͩ कन यह 

ĤकृǓत को भी नकुसान पहंुचाते हɇ। 
 जवैउव[रक Ĥकाश के ĤǓत संवेदनशील होते हɇ, अतः 

सêूमजीवɉ को बहुत लंबे समय तक धूप के संपक[  मɅ 
रहने पर नकुसान हो सकता है। 

 माइĐोǒबयल उव[रकɉ कȧ शेãफ लाइफ कम होते हɇ, वे 

Ǿम टेàपरेचर पर 6 महȣने और ठंडे तापमान पर 2 साल 

तक उपयोगी होते हɇ। 
 इनका गलत तरȣके से उपयोग करने पर उ×पादन 

¢मता मɅ सधुार नहȣं होता है। 
 
बायोफǑट[लाइज़र का सहȣ उपयोग  

 बायोफǑट[लाइज़र Ĥभावी और उपयÈुत माğा मɅ होने 
चाǑहए।   

 सहȣ संयोजन का चयन करɅ और समािÜत Ǔतͬथ स े

पहले उपयोग करɅ।   
 बायोफǑट[लाइज़र का अनुशंͧ सत ͪवͬध और समय पर 

आवेदन करɅ।   
 बीज उपचार मɅ उपयÈुत ͬचपकाने वाला पदाथ[ 

(एडहेͧसव) का उपयोग करɅ।   
 समèयाĒèत ͧमɪटȣ मɅ सुधारा×मक उपाय अपनाएं। 

बायोफǑट[लाइज़र उपयोग मɅ सावधाǓनयां 

 बायोफǑट[लाइज़र ठंडी और सूखी जगह मɅ èटोर करɅ।   
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 सहȣ फसल के ͧलए सहȣ बायोफǑट[लाइज़र का उपयोग 

करɅ।   
 रासायǓनक उव[रकɉ और बायोफǑट[लाइज़र को ͧमलाएं 

नहȣं।   
 बायोफǑट[लाइज़र पैकेट पर जानकारȣ कȧ जांच करɅ।   
 बायोफǑट[लाइज़र के ऊपर ͧलखी समािÜत Ǔतͬथ से 

पहले उपयोग करɅ।   
 जवै उव[रकɉ के साथ रासायǓनक उव[रक और जैͪ वक 

खाद भी Ĥयोग करɅ। 
 

Ǔनç कष[  

जवै उव[रक ऐसे पदाथ[ हɇ, िजनमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के सêूम 
जीव जसेै शैवाल, फंगस, और बैÈटȣǐरया इ×याǑद होते हɇ, और 
पौधɉ को आवæयक पोषक त×व Ĥदान करते हɇ।जवै उव[रक 
के उपयोग पौधɉ को मह×वपूण[ पोषक त×व नाइĚोजन, 

फाèफोरस और कई अÛय सूêम पोषक त×व Ĥदान ͩकये 
जाते हɇ, जो पौधɉ को Ēोथ करने, फलने, फूलने और èवèथ 
रहने मɅ मदद करते हɇ।हɇ।जवै उव[रक ऐसे लाभकारȣ 
सêूमजीवɉ के तयैार उपयोग के ͧलए जीͪवत फॉमु[लेशन हɇ, 
जो बीज, जड़, या ͧमɪटȣ पर लगाने से अपनी जैͪ वक 
गǓतͪवͬध के माÚयम से पोषक त×वɉ कȧ उपलÞधता को 
बढ़ाते हɇ और सामाÛय Ǿप से ͧमɪटȣ के èवाèØय को 
सुधारने मɅ मदद करते हɇ।इन जवै उव[रकɉ के जीवाण ु
एÛटȣबायोǑटक पदाथɟ का भी Ǔनम[ण करती है िजससे पौधे 
कȧ रोग ĤǓतरोधी ¢मता बढ़ती है तथा फसल का बीमाǐरयɉ 
से बचाव होता है। ऐसे जवै उव[रकɉ का Ĥयोग करने से 
जड़ɉ एवं तनɉ का अͬधक ͪवकास होता है िजससे पौधे मɅ 
तेज हवा, अͬधक वषा[ एवं सूखे कȧ िèथǓत कȧ सहने कȧ 
¢मता बढ़ जातीहै। 
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