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सघन बागवानी लगाएं और आय मɅ वɮृͬध 

करɅ 
नारायण लाल] Ǔनशा साहू एवं संजीब कुमार बेहरा 

भा.कृ.अन.ुप.-भारतीय मदृा ͪव£ान संèथान भोपाल 

(म.Ĥ.)] भारत 

भारत एक कृͪष Ĥधान देश है जहॉ ं कȧ 70-75 ĤǓतशत 

आबादȣ गॉवंɉ मɅ Ǔनवास करती है िजनका मुÉय åयवसाय 

कृͪष है। पारàपǐरक खेती मɅ धान, गेहँू, सरसɉ, गÛना, अरहर 

चना इ×याǑद का हȣ उ×पादन करते है परंत ु उɮयाǓनकȧ 

फसलɅ ͪवशेष कर फल पौधे धाÛय फसलो कȧ तुलना मɅ 

अͬधक  उ×पादन देती हɇ और पौिçटक Ǿप से अͬधक 

लाभकारȣ होती है। बढ़ती हुई जनसंÉया एवं खेत का 

ͧसकुड़ता हुआ आकार कȧ वजह से ĤǓत åयिÈत फल कȧ 

आपूǓत[ नहȣ हो सकती। इसके ͧलए आवçयक है ͩक 

सघन बागवानी लगाने पर जोर Ǒदया जाए तो ĤǓत 

åयिÈत फलɉ कȧ उपलÞधता बढ़ सकती है और ͩकसानɉ 

को आ×मǓनभ[र बनाने मɅ यह तकनीक उपयोगी साǒबत 

हो सकती है। 

 फल उ×पादन मɅ हमारा देश ͪवæ व मɅ दसूरे èथान 

पर है। फल उ×पादन के माÚयम से लोगɉ के èवाèØय, 

समृ ़िÚद और सामाÛय जीवन मɅ खुशहालȣ लायी जा 

सकती है। भारत मɅ फल उ×पादन हेत ुͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

जलवाय ु उपलÞध है िजसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के फल को 

उगाया जा सकता है। जनसंÉया विृÚद के साथ ĤǓत 

åयिÈत फलɉ कȧ उपलÞधता अÛय देशɉ कȧ तुलना मɅ 

काफȧ कम है िजसकȧ पǓूत [ हम सघन बागवानी अपनाकर 

कर सकते है। सघन बागवानी का मतलब है एक Ǔनिæचत 

¢ेğफल मɅ आधुǓनक Ĥबंधन के माÚयम से अͬधक से 

अͬधक पौधɉ को शाͧमल करते हुये ĤǓत इकाई ¢ेğफल 

के ɮवारा गुणवƣा युÈत अͬधक उ×पादन ĤाÜत करना। 

सघन बागवानी के अÛतग[त ĤǓत हेÈटेयर पौधɉ कȧ 

सÉंया ͩकतना आएगी कुछ फलɉ मɅ नीचे ताͧलका 1 को 

यǑद देखा जाए तो पौधɉ कȧ संÉया सघन बागवानी मɅ दो 

से चार गुना बढ़ जा रहȣ है। इसमɅ एक हेÈटेयर ¢ेğफल 

मɅ यǑद पौधे को षुǾ से ĚेǓनगं, ĥेͧमगं, ĤुǓनगं ĤͩĐ्रYया 

अपनाया जाए तो गुणवƣा युÈत उ×पादन कई गुना 

अͬधक ĤाÜत ͩकया जा सकता 

है।

 

ͬचğ 1: सघन बागवानी 

वत[मान मɅ भारत मɅ इस पÚ दǓत का Ĥयोग Ĥायः सेब, 

केला, पपीता, अनार, नीबू, वगȸय फल, अमǾद, लȣची, आम, 

नाशपाती, अनाÛनास आǑद मɅ ͩकया जा रहा है। सघन 

सारांश 

भारत जसेै कृͪषĤधान देश मɅ जहाँ सीमांत और छोटे 

ͩकसान अͬधक हɇ, वहाँ अͬधक लाभदायक खेती कȧ 

आवæयकता है। पारंपǐरक फल उ×पादन Ĥणाͧलयɉ मɅ 

पौधɉ कȧ दरूȣ अͬधक होने से उ×पादन सीͧमत रहता 

है। इसके ͪवपरȣत HDP (High Density Planting) Ĥणालȣ 

मɅ पौधɉ को कम दरूȣ पर लगाया जाता है, िजससे 

ĤǓत इकाई ¢ेğ अͬधक पौधे लगाए जा सकते हɇ, 

िजससे उ×पादकता और आय मɅ उãलेखनीय वɮृͬध 

होती है। 

HDP Ĥणालȣ मɅ चयǓनत ͩकèमɉ कȧ बौनी Ĥवृͪ ƣ, 

उपयÈुत Ĥͧश¢ण एवं छंटाई ͪवͬधया,ँ आधुǓनक 

फǑट[गेशन, मिãचंग, और कȧट-रोग Ĥबंधन से फलɉ कȧ 

गुणवƣा और माğा दोनɉ बढ़ती है। हालांͩक इस 

Ĥणालȣ के सफल काया[Ûवयन हेत ुवै£ाǓनक माग[दश[न, 

Ĥͧश¢ण और ͪवƣीय Ǔनवशे कȧ आवæयकता होती है। 
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बागवानी से फलɉ के उ×पादन मɅ वɮृͬध कȧ जा सकती है 

िजससे अपने देश के कुपोषण को दरू करने एव ं

ĤǓतåयिÈत फलɉ को उपलÞध कराया जा सकता है। सघन 

बागवानी मɅ गुणवƣा युÈत उ×पादन होता है Èयɉͩक छोटे 

पौधे मɅ बागवानी ͩĐयाए ंबडी आसानी से कȧ जा सकती 

है। 

बौनी ͩकèमɉ का चुनावः- 

सघन बागवानी लगाने के ͧलए केवल बौनी ͩकèमɉ का हȣ 

चुनाव करɅ ताͩक आगे चलकर Ïयादा कँटाई-छँटाई कȧ 

जǾरत न हो और शाखायɅ आपस मɅ उलझे न Ïयादा 

कटाई करने मɅ पौधो के èवाèØय पर भी Ĥभाव पडता है। 

नीचे ताͧलका 1 मɅ कुछ फल व¢ृ कȧ बौनी ͩकèम व व¢ृ 

सघनता Ǒदया गया है। 

ताͧलका 1 सघन बागवानी के ͧलए बौना ͩकèमɅ व व¢ृ 

सघनता 

फलदा

र व¢ृ 

परंपरा

गत 

दरूȣ 

(मी.) 

व¢ृ 

सघनता/

हे.  

सघन 

बागवानी 

कȧ दरूȣ 

(मी.) 

व¢ृ 

सघन

ता /हे. 

सघन 

बागवानी 

के ͧलये 

उपयÈु त 

ͩकè मɅ  

केला 2 x 2 

1.5 x 
1.5 

2500 

44 

1.2x 1.2 6944 ɬवाफ[  
केवेिÛडश, 
बसराई 
ɬवाफ[   

अमǾद 8 x 8 

6 x 6 

227 

227 

2x2 

3x3 

2500 

1111 

लखनऊ 
49, 

अलाहाबा
द सफेदा, 
हǐरझा 
अका[ 
मदृलुा  

आम 10 x 
10 

100 5x5 

2.5x2.5 

400 

1600 

आĨपालȣ 
पूसा 

अǾǓनमा  

सेब 7 x 7 

4 x 4 

204625 2x1 5000 रेडचीफ 
रेडè पर, 
आरेगन
è पर, 

ͧसã वरè प
र, è टार 
ͩĐमसन
è पर  

नींब ू 6 x 6 277 3x1.5 2222 कागजी 
नींबू  

अनार 4 x 4 625 1.5 x 
1.5 

4444 गणेश  

पपीता 1.8  x 
1.8 

3086 1.25x1.
25 

6400 पूसानÛ हा 
पूसाɬवाफ[
, सी.ओ.  

अनाना

श 

0.25 x 
0.60 x 
0.90 

74074 0.20 x 
0.45 x 
0.75 

1481
48 

È वीन, 
È यु  

लȣची 10 x 
10 

100 5 x 5 400 बेदाना, 
गÖ डकȧ 
योͬगता  

चीकू 8 x 8 277 4 x 4 625 पी. 
के.एम. 
1, 

पी.के.एम. 
2  

 

ͬचğ 2: अमǾद कȧ सघन बागवानी 
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मूलवृंतो का चुनावः- 

ͩकसी भी फल के ͧलए सघन बागवानी को सफल बनाने 
के ͧलए छोटे कद वाले बौने मलू वृंतɉ का चुनाव बहुत 
आवæ यक होता है। इनसे फसल जãदȣ तैयार हो जाती है। 
मूलवृंत सांकुर डालȣ को Ïयादा बढने नहȣ देता िजससे 
पौधो का आकार छोटा रह जाता है और कम जगह मɅ भी 
अͬधक पौधा लगाया जा सकता है। कुछ फलो का बौना 
मूलवृंत नीचे ताͧलका 2 मɅ Ǒदया गया है। 

ताͧलका 2 सघन बागवानी के ͧलए बौना मूलवृतं 

Qynkj o`{k ckSuk ewyoàr 

सेब  एम 9 एम 26, एम 27, पी 22, ओटावा-3 

बेर  जीजीफस रोटÖडीफोͧलया 

चेरȣ कोã ट, चारजर, Ǿǒबरा 
अमǾद पसूा (अपÜुलेक 82), ͧसͫडयम 

पमुीलम, ͧसͫडयम ĥȧडीचèेथेͧलएनम 
नाशपाती ई एम Èवाइंस ए और सी 
नींब ू थामसवीले, फेरोǓनया, सेवेǐरǓनया 

सघनबागवानी के लाभ 

1. अͬधक पौधो का समावेश के कारण उ×पादकता 

बढती जाती है। 

2. पौधा छोटा होने के कारण बाग Ĥबधंन आसानी 

से हो जाता है। 

3. फल का उ×पादन जãदȣ शुǾ हो जाता है। 

4. उपलÞध समèत संसाधनɉ का समुͬ चत उपयोग 

होता है। 

5. Ĥकाश का समुͬ चत उपयोग होता है िजससे 

Ĥकाश सæं लेषण अͬधक होता है और उ×पादन 

Ïयादा ͧमलता है। 

6. फलो कȧ गुणवƣा मɅ विृÚद होती है। 

7. बौने पौधे होने के कारण कँटाई-छँटाई व फलɉ कȧ 

तड़ुाई करने मɅ आसानी होती है। 

सघन बागवानी से नकुसान 

सघन बागवानी मɅ लाभ के साथ-साथ कुछ नुकसान भी 

हो सकते है:- 

1 Ïयादा सूय[ Ĥकाश  पडने पर फलो मɅ जलन एंव 

फटन हो सकती है। उदाहरण के ͧलए लȣची और 

अनानास मɅ Ïयादा देखा गया है। 

2 उͬचत देखभाल के अभाव मɅ फलो मɅ आकार एंव 

रंग मɅ कमी हो जाती है। 

3 बाग लगाने के ͧलए षǾुआती समय मɅ अͬधक 

धन कȧ आवæ यकता होती है। 

4 पौधा लगाने के कुछ सालो बाद पौधो कȧ शाखायɅ 

एंव जड़ े आपस मɅ जडुने लगती है एव ं जड़ े

आपस मɅ उलझ सकती है। 

5 पौधो कȧ फैलाव को रोकने के ͧलए Ïयादा कँटाई-

छँटाई करने से पौधो मɅ रोगो एव ंकȧट åयाͬधयां 

का खतरा बढ जाता हɇ। 

6 अमǾद मɅ फलो कȧ षक[ रा कम व अàलता बढ 

जाती हɇ। 

7 पौधो का जीवनकाल कम हो जाता हɇ। 

सघन बागवानी हेतु Úयान रखने योÊय बातɅ 

1. ऐसी ͩकèमɉ मूलवृंतɉ का चुनाव करना चाǑहए जो 

बौनी ĤकृǓत कȧ न हो। 

2. ऐसी फलव ͩकèमɉ का चयन करना चाǑहए जो 

धीरे-धीरे ͪवकास करता हो। ताͩक बडी आसानी 

से  पौधो कȧ विृÚद को Ǔनयǒंğत ͩकया जा सके। 

3. ͩकèमɅ जãदȣ फल एवं अͬधक उ×पादन वालȣ 

होना चाǑहए। 

4. फलव¢ृ व ͩकèमɉका चयन मदृा व जलवायु 

अनुकूलता के अनसुार करना चाǑहए। 

5. समय-समय फलव¢ृो कȧ Ĥवृͪ ƣ के अनुसार 

कँटाई-छँटाई करना चाǑहए। ताͩक ऊँचाई को 

Ǔनयǒंğत ͩकया जा सके। 

6. ऐसे फल पौध का चुनाव करना चाǑहए जो सीधी 

बढती हो। 

7. पौधɉ को उͬचत आकार देने के ͧलए शुǾ से 

संधाई करना चाǑहए। 
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8. उͬचत रोपण पÚदǓत मɅ पौधो को लगाना चाǑहए 

ताͩक अͬधक समय तक उ×पादन ͧलया जा सके। 

9. पौधो कȧ विृÚद को Ǔनयǒंğत कर बौनापन बनाये 

रखने के ͧलए पादप विृÚद का उपयोग ͩकया जा 

सकता है। जसेैः AMO1618] साइकोसेल] 

फॉसफोन-डी] ÈलोरामÈवाह] पैÈलोÞयूटाजोल 

10. सघन बागवानी मɅ आधुǓनक तकनीकȧ जसेैः बूदं-

बूंद] ͧसचंाई व पलवार आǑद का उपयोग कर 

गुणवƣायÈुत उ×पादन ͧलया जा सकता है। 

11. बाग कȧ èथापना व£ैाǓनक तरȣके से करना 

चाǑहए। 

12. पौधो कȧ विृÚद के अनसुार वष[ मɅ एक-दो बार 

कँटाई-छँटाईकरना चाǑहए ताͩक पौधा बौना हȣ 

बना रहे। 

13. सघन बागवानी के ͧलए तकनीकȧ £ान का होना 

आवæ यक है इसके ͧलए नजदȣकȧ कृͪष अनसुंधान 

सèंथान या कृͪष काया[लय के सàपक[  मɅ आकार 

Ĥͪष¢ण अवæ य ले है। 
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