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मानव èवाèØय मɅ सुधार हेतु जैͪ वक खेती 

कȧ आवæयकता 
भगवतͧसहं खेरावत1, राजेश कुमार ͧशवरा1,  

राजɅġ नागर2 एवं कͪपल देव गुज[र3 

1कृͪष ͪव£ान कɅ ġ, लूनकरणसर-बीकानेर, राजèथान 

2कृͪष ͪव£ान कɅ ġ आबसूर-झÛुझुनू,ं राजèथान 

3राजèथान कृͪष महाͪवधालय, उदयपुर, राजèथान 

 

आधुǓनक जैͪ वक खेती कȧ अवधारणा आधुǓनक कृͪष 

पɮधǓतयɉ मɅ औɮयोͬगक कृͪष के दçुĤभावɉ के 

पǐरणाम èवǾप ͪवकͧसत हुई। 20वीं सदȣ के मÚय मɅए 

हǐरत ĐांǓत के दौरान कृͪष मɅ रासायǓनक उव[रकɉ और 

कȧटनाशकɉ का उपयोग बढ़ाए िजससे खाɮयाÛन 

उ×पादन मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई। हालांͩकए इन 

रसायनɉ के Ǔनरंतर उपयोग से मदृा कȧ गुणवƣा मɅ 

ͬगरावट, जल İोतɉ का Ĥदषूण, और जवै ͪवͪवधता को 

नकुसान होने लगा। इन समèयाओं को देखते हुए 

वै£ाǓनकɉ और कृͪष ͪवशेष£ɉ ने कृͪष मɅ ĤाकृǓतक और 

जैͪ वक तरȣकɉ को अपनाने पर जोर Ǒदया। वत[मान मɅ 

वैिæवक कृͪष उ×पादन Ĥणालȣ पया[वरणीय सकंट का 

सामना कर रहȣ है, िजसमɅ मदृा अपरदन, जल Ĥदषूण, 

जवै ͪवͪवधता का ıास, और èवाèØय संकट Ĥमुख 

समèयाए ँ हɇ। इन समèयाओ ं के समाधान के ͧलए 

जैͪ वक कृͪष एक Ĥभावी ͪवकãप है, जो फसल उ×पादन 

मɅ नवाचारɉ को अपनाकर पया[वरण कȧ सुर¢ा के साथ-

साथ उÍच गुणवƣा वाले खाɮय उ×पादन को Ĥो×साǑहत 

करती है। 

संसाधनɉ के ͪववेकहȣन उपयोग के दçुपǐरणामः 

1. असंतुͧ लत माğा मɅ उव[रकɉ के उपयोग के 

कारण त×वɉ का éयास व अनपुलÞधता । 

2. उव[रकɉ कȧ घटती उपयोग ¢मता । 

3. काब[Ǔनक, हरȣ खाद, जवै उव[रक का उपयोग 

कम होने से सू¢म त×व कȧ कमी होना । 

4. ͧसचंाई जल का अǓनयͧमत उपयोग व भूͧ मगत 

जल का अधंाधुध उपयोग के कारण जल èतर 

मɅ कमी । 

5. जल व भूͧम सरं¢ण के उपायɉ का उपयोग न 

करने के कारण जल हाǓन व मदृा¢रण । 

6. उͬचत फसल चĐ न अपनाने से भूͧम कȧ दशा 

खराब होना। 

7. åयाͬध नाशकɉ का अ×याͬधक उपयोग से ͧमğ 

कȧटɉ का ͪवनाश, नये हाǓनकारक कȧटɉ व 

åयाͬध जनकɉ का उɮगम होना । 

8. कȧटनाशकɉ का खाɮय पदाथɟ, चारे एवं पानी मɅ 

अवशेष बढ़ना। 

सारांश 

यह लेख जैͪ वक खेती कȧ आवæयकता, महǂव, तकनीक 

और लाभ पर Ĥकाश डालता है। आधुǓनक रासायǓनक 

खेती ने उ×पादन तो बढ़ाया है, लेͩकन इससे मदृा कȧ 

उव[रता, जल İोतɉ कȧ गुणवƣा, पया[वरण संतलुन और 

मानव èवाèØय पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ा है। इन 

चुनौǓतयɉ के समाधान हेतु जैͪ वक खेती एक Ĥभावी 

ͪवकãप के Ǿप मɅ उभर रहȣ है, जो पया[वरणीय 

संतलुन बनाए रखते हुए उÍच गुणवƣा वाला उ×पादन 

देती है। लेख मɅ हरȣ खाद, कàपोèट, वमȸ कàपोèट, 

जीवामतृ, जवै उव[रक, सजीव कȧटनाशक, नीमाèğ, और 

परजीवी पौधɉ जैसे जैͪवक संसाधनɉ के उपयोग का 

उãलेख है। साथ हȣ, जवै ͪवͪवधता, मदृा पोषण, जल 

Ĥबधंन, कȧट Ǔनयğंण, और रोग Ĥबंधन कȧ जैͪ वक 

ͪवͬधयɉ का ͪवèतार से वण[न ͩकया गया है। 

आधुǓनक तकनीकɉ जसेै Ĝोन, ICT, सɅसर आधाǐरत 

खेती, बायोपेèटȣसाइɬस, और AI के Ĥयोग ɮवारा 

जैͪ वक खेती को और सशÈत बनाने पर बल Ǒदया 

गया है। जैͪ वक खेती न केवल Ǒटकाऊ उ×पादन 

सǓुनिæचत करती है, बिãक यह मदृा, जल, पया[वरण 

और मानव èवाèØय कȧ सुर¢ा मɅ भी सहायक ͧसɮध 

होती है। 
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9. कȧटनाशकɉ के अͪववेकपूण[ उपयोग से 

पया[वरण Ĥदषूण, èवèØय परहाǓनकारक Ĥभाव 

पड़ना । 

10. उव[रकɉ व कȧटनाशकɉ कȧ बढ़ȣ हुई कȧमतɉ के 

कारण आͬथ[क Ǻिçट से लाभकारȣ न होना। 

जैͪ वक खेती ͩक आवæयकता Èयɉ 

 ĤाकृǓतक संशाधन जैसे जल तथा मदृा के 

संर¢ण के ͧलए । 

 पया[वरण Ĥदषूण को रोकने के ͧलए । 

 मदृा ͩक उव[रकता बढ़ाने तथा èवाèØय बनाये 

रखने के ͧलए । 

 उ×पादन मɅ वɮृͬध करने के ͧलए । 

 मानव èवाèØय मɅ सुधार के ͧलए । 

 ͩकसान ͩक आमदनी बढ़ाने के ͧलए । 

जैͪ वक कृͪष का मह×व 

जैͪ वक कृͪष पया[वरण सरं¢ण, मदृा èवाèØय, जवै 

ͪवͪवधता और मानव कãयाण के ͧलए अ×यंत 

मह×वपूण[ है। इसके Ĥमुख लाभ Ǔनàनͧलͨखत हैः 

 जैͪ वक खाद, हरȣ खाद और कàपोèट के 

उपयोग से मदृा कȧ संरचना, जल धारण ¢मता 

और सूêमजीव गǓतͪवͬध मɅ सुधार होता है। 

 जैͪ वक कृͪष से उ×पाǑदत फसलɅ रासायǓनक 

अवशेषɉ से मुÈत होती हɇ, िजससे उपभोÈताओं 

को èवाèØय संबंधी लाभ ͧमलते हɇ। 

 यह पारंपǐरक फसल ͩकèमɉ, èथानीय सêूम 

जीवɉ और ĤाकृǓतक परागणकता[ओ ंके संर¢ण 

को बढ़ावा देती है। 

 जैͪ वक खेती मɅ खरपतवार, कȧट और रोग 

Ǔनयğंण के ͧलए ͪवͪवध ĤाकृǓतक पɮधǓतयɉ 

का उपयोग ͩकया जाता है, िजससे जवै 

ͪवͪवधता को संरͯ¢त ͩकया जा सकता है। 

 

 

 

जैͪ वक खेती कȧ Ĥमुख तकनीकेः 

जैͪ वक खेती कȧ Ĥमुख तकनीकɉ मɅ हरȣ खाद, 

कàपोिèटंग और वमȸकàपोिèटंग ɮवारा मदृाउव[रता 

बनाए रखना शाͧमल है। फसल चĐȧकरण और ͧमͬĮत 

खेती से मदृा के पोषक त×व संतुͧलत  रहते हɇ। जैͪ वक 

कȧट Ǔनयğंण तकनीकɅ , जैसे नीम का तेल, ĤाकृǓतक 

शğ ुऔर परजीवी फसलɅ, फसलɉ को कȧटɉ से सुरͯ¢त 

रखती हɇ। मिãचंग ͧमɪटȣ मɅ नमी बनाए रखती है और 

खरपतवार को Ǔनयǒंğत करती है। आधुǓनक तकनीकɉ 

मɅ सटȣक खेती] Ĝोन] और इंटरनेट ऑफ ͬथÊंस सɅसर 

शाͧमल हɇ जो फसलɉ कȧ Ǔनगरानी और पोषण के 

कुशल Ĥबंधन मɅ मदद करते हɇ। जैͪ वक खेती पया[वरण 

अनुकूल और Ǒटकाऊ कृͪष को बढ़ावा देती है। 

1 मदृा Ĥबंधन तकनीकः 

जैͪ वक खेती मɅ Ĥयोग के ͧलए खादɅ 

1 गोबर कȧ खाद 
2 कàपोèट 
3 कुÈकट खाद 
4 कɅ चुओ ंकȧ खाद 
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ͬचğ 1: अनभुव सीख काय[Đम के अतंग[त कɅ चुआ खाद 
Ǔनमा[ण  

5 फसल अवशेष 

6 हरȣ खाद 
7 गोबर गैस Üलांट से Ǔनकलȣ èलरȣ 
8 जीवाणु खाद 

I. राइजोǒबयम कãचरः एक अǓत मह×वपूण[ 

जीवाणु खाद है जो वातावरण कȧ नğजन के 

दलहनी पौधɉ कȧ जड़ɉ मे गांठे बनाकर िèथर 

करते हɇ। इनके Ĥयोग से फसलɉ के उ×पादन 

मɅ लगभग 15-20 वɮृͬध होने के साथ-साथ 

नाइĚोजन उव[रकɉ के Ĥयोग मɅ भी कमी आती 

है। 

II. एजोटोबÈैटरः एक सूêमजीवी जीवाणु खाद है 

जो लगभग 30 ͩकलो Ēाम नाइĚोजन ĤǓत 

हैÈटेयर िèथर करने मे स¢म है। इसके 

अǓतǐरÈत ये सêूम जीव कुछ वɮृͬध कारक 

पदाथɟ जसेै िजबरैͧलक एͧसड एवं कुछ रसायनɉ 

को जो पौधɉ कȧ जड़ɉ मɅ होने वालȣ बीमाǐरयɉ 

या बीमारȣ फैलाने वाले जीवɉ को रोकने मɅ भी 

स¢म हɇ। 

III. एजोèपाइǐरलमः एक सहकारȣ सह जीवी है जो 

नğजन का िèथरȣकरण करने मɅ अͬधक स¢म 

है। यह मÉुयतः गÛना, Ïवार, बाजरा, मÈका, 

गेहंू व धान आǑद फसलो मे Ĥयोग ͩकया जाता 

है। यह नğजन का िèथरȣकरण करने के 

अǓतǐरÈत जसेै पदाथɟ का èğावन भी करते हɇ 

जो पौधɉ कȧ Ĥकाश संæलेषण ¢मता वɮृͬध मɅ 

सहायक हɇ। 

IV. नीलहǐरत शैवालः एक Ĥकाश संæलेषी 

Ĥाकॅǐरयोट है जो धान के खेतɉ मɅ लगभग 30 

ͩकलोĒाम नाइĚोजन ĤǓत हैÈटेयर िèथर करता 

है एवं कुछ जवै माğा जो मदृा मɅ एकğ हो 

जाती है वो एक ͬचलेटर कȧ तरह काय[ करती 

है िजसके फलèवǾप कई पोषक त×व पौधो को 

ĤाÜत हो जाते हɇ। 

V. फाèफेट साãयǒुबलाइजरः यह भी जैͪ वक खाद 

के Ǿप मɅ Ĥयोग मे लाए जाते हɇ Èयɉͩक 

फाèफेटȣक उव[रकɉ कȧ Ĥायोͬगक ¢मता केवल 

10-15 है तथा शेष उव[रक कȧ माğा िèथर हो 

जाती है। परंत ु कुछ सूêम जीवी जो बेͧसलस 

सूडोमोनास एवं एèपरिजलस आǑदकुल के हɇ, 

काब[Ǔनक अàलɉ जसेै सकसीǓनक एͧसड, 

एãफाकȧटोÊलूटाǓनड एͧसड, लैिÈटड एͧसड आǑद 

को उ×पÛन करते हɇ। जो अघुलन शील एवं 

िèथर फाèफोरस को घलुनशील Ǿप मɅ 

पǐरवǓत[त करते हɇ। इनके Ĥयोग से फाèफेटȣ 

उव[रकɉ कȧ बाéयपूǓत[ को कम ͩकया जा 

सकता है। 
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9 जीवअमतृ  

 

ͬचğ 2: Ēामीण कृͪष काय[ अनुभव के अतंग[त 
जीवअमतृ का Ǔनमा[ण  

 कȧट व बीमारȣ Ǔनयğंण भी जैͪ वक ͪवͬध ɮवारा 

ͩकया जा सकता है िजसमɅ वनèपǓत आधाǐरत जसेै 

नीम, करंज, लहसुन व आक आǑद के पƣɉ का रस 

Ǔनकालकर इसे गो-मğू के साथ ͧमलाकर Ǔछड़काव 

करने या बीज उपचार करने से कई ͩकèम के कȧटɉ व 

बीमाǐरयɉ का Ǔनयğंण ͩकया जा सकता है। नीमीसाईड 

आǑद तो बाजार मɅ भी बायोपेèटȣसाइड के Ǿप मɅ 

उपलÞध हɇ। 

हरȣ खादः हरȣ खाद फसलɅ जसेै-सनहेàप, मूंग और 

कɇ चा, ͪवशेष Ǿप से नाईĚोजन िèथरȣकरण मɅ सहायक 

होती हɇ। इन पौधɉ को जुताई करके ͧमɪटȣ मɅ ͧमलाने 

से मदृा मɅ पोषक त×वɉ का संतुलन बहाल होता है और 

मदृा कȧ संरचना मɅ सुधार होता है। 

कàपोिèटंग व वमȸकàपोिèटंगः कàपोिèटंग एक ĤͩĐया 

है िजसमɅ जैͪ वक अपͧशçट, जसेै-पशुओ ं कȧ खाद, 

पͪƣयाँ, और फसल अवशेषɉ को गलाकर उÍचगुणवƣा 

वालȣ जैͪ वक खाद बनाई जाती है।वमȸकàपोिèटंग मɅ 

कɅ चुओ ं का उपयोग करके जैͪ वक कचरे का अपघटन 

ͩकया जाता है। कɅ चुए जैͪवक पदाथ[ को छोटे-छोटे 

टुकड़ɉ मɅ ͪवभािजत करके उसे पोषक त×वɉ मɅ बदलते 

हɇ, िजससे ĤाÜत वमȸकàपोèट मɅ नाईĚोजन, फॉèफोरस 

और पोटाश कȧ उÍच माğा होती है। 

जवैउव[रकɉ का उपयोगः जवै उव[रकɉ मɅ सूêम जीवɉ 

जसेै राइजोǒबयम, एजोटोबेÈटर और माइकोराइजा का 

उपयोग होता है. जो मदृा मɅ नाईĚोजन िèथरȣकरण, 

फॉèफोरस कȧ उपलÞधता और पौधɉ कȧ वɮृͬध को 

बढ़ावा देते हɇ। 

फसल चĐȧकरणः फसल चĐण एक åयविèथत ͪवͬध 

है, िजसमɅ एक हȣ भूͧ म पर ͪवͧभÛन फसलो को बारȣ-

बारȣ से उगाया जाता है। यह पɮधǓत न केवल मदृा 

उव[रता को िèथर रखती है बिãक फसल उ×पादन कȧ 

गुणवƣा मɅ भी सुधार करती है। 

2 कȧट एवं रोग Ĥबंधन तकनीकः 

जैͪ वक कȧट Ǔनयğंणः जैͪ वक कȧट Ǔनयğंण जैͪ वक 

कृͪष मɅ रासायǓनक कȧटनाशकɉ के ͪवकãप के Ǿप मɅ 

अपनाई जाने वालȣ तकनीक है, जो पया[वरण और 

फसल èवाèØय को सुरͯ¢त रखती है।इसमɅ कȧटɉ और 

रोगɉ से बचाव के ͧलए ĤाकृǓतक शğओंु, जसेै लेडीबड[ 

और ĚाइकोĒामा, का उपयोग ͩकया जाता है। साथ हȣ 

नीम का तेल, लहसुन-अदरक का अक[  और परजीवी 

फसलɅ भी जैͪ वक कȧटǓनयğंण मɅ सहायक होती हɇ। 

जैͪ वक कȧट Ǔनयğंण से न केवल फसलɉ मɅ कȧटɉ का 

Ĥकोप कम होता है, बिãक ͧमɪटȣ, जल और पया[वरण 

पर रसायनɉ के दçुĤभाव भी समाÜत होते हɇ, िजससे 

सुरͯ¢त और èथायी कृͪष पɮधǓत का ͪवकास होता है। 

परजीवी फसलɉ का Ĥयोगः परजीवी फसलɉ का Ĥयोग 

जैͪ वक कृͪष मे कȧटो और रोगɉ से फसल कȧ सुर¢ा के 

ͧलए ͩकया जाता है। परजीवी फसलɅ, िजÛहɅ Ěैप ĐॉÜस 

भी कहा जाता है, मÉुय फसल के पास उगाई जाती हɇ 

ताͩक कȧट इन पर आकͪष[त हɉ और मुÉय फसल को 

नकुसान से बचाया जा सके। 
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नीम तेल का उपयोगः 

नीम तेल जैͪ वक कृͪष मɅ कȧटɉ और रोगɉ को Ǔनयǒंğत 

करने के ͧलए Ĥभावी और पया[वरण अनुकूल ͪवकãप 

है।नीम तेल मɅ अजाͫडरिÈटन जसेै यौͬगक होते हɇ, जो 

कȧटɉ कȧ वɮृͬध और Ĥजनन को रोकते हɇ, िजससे 

फसलɉ को कम नुकसान होता है। जैͪ वक कृͪष मɅ 

इनके Ĥयोग से èवèथ और उÍच गुणवƣा वालȣ फसलɅ 

ĤाÜत होती है, जो मानव èवाèØय के ͧलए भी 

लाभदायक होती हɇ। 

ĤाकृǓतक शğओु ंका उपयोगः जैͪ वक कृͪष मɅ ĤाकृǓतक 

शğओु ं का Ĥयोग कȧट Ĥबंधन का Ĥभावी और 

पया[वरण संर¢ा×मक तरȣका है। इसमɅ कȧटɉ के 

ĤाकृǓतक शğओंु जसेै लेडी बड[बीटल, ĚाइकोĒामा, 

मकͫडयाँ व अÛय ͧशकारȣ कȧटɉ का उपयोग ͩकया 

जाता है, जो हाǓनकारक कȧटɉ को Ǔनयǒंğत करते हɇ। 

ĤाकृǓतक शğ ु फसलɉ को ǒबना ͩकसी रासायǓनक 

हèत¢ेप के èवèथ और कȧट-मÈुत बनाए रखते हɇ, 

िजससे उ×पादन सुरͯ¢त और Ǒटकाऊ होता है। 

3 खरपतवार Ĥबधंन तकनीकः 

मिãचंगः मिãचंग के अतंग[त खेत कȧ सतह पर घास, 

भूसे, पͪƣयɉ आǑद कȧ परत ǒबछाई जाती है। इससे 

मदृा कȧ नमी बनी रहती है, मदृा के तापमान मɅ 

संतलुन आता है, और खरपतवारɉ का ͪवकास Ǔनयǒंğत 

होता है। जैͪ वक मिãचंग नमी संर¢ण और मदृा के 

तापमान को बनाए रखने मɅ सहायक होती है, िजससे 

फसल वɮृͬध के ͧलए अनुकूल वातावरण ͧमलता है। 

जैͪ वक कृͪष मɅ नवाचार और उÛनत तकनीके: 

èमाट[ जैͪ वक कृͪषः  आधुǓनक èमाट[ कृͪष तकनीकɉ मɅ 

इंटरनेट ऑफ ͬथÊंस, सɅसर और डटेा एनाͧलǑटÈस का 

उपयोग ͩकया जा रहा है। èमाट[सɅसर मदृा, फसल, और 

जलवाय ु िèथǓतयɉ कȧ जानकारȣ देकर फसल उ×पादन 

के ͧलए वै£ाǓनक माग[दश[न Ĥदान करते हɇ। उदाहरण 

के ͧलए, मदृा मɅ नमी सɅसर का उपयोग करके जल 

Ĥबधंन मɅ सुधार ͩकया जा सकता है। 

Ĝोन तकनीक का उपयोगः जैͪ वक कृͪष मɅ Ĝोन का 

उपयोग फसलɉ कȧ Ǔनगरानी, कȧट Ǔनयğंण और जैͪ वक 

कȧटनाशकɉ के Ǔछड़काव के ͧलए ͩकया जा रहा है। Ĝोन 

से कȧटनाशकɉ का Ǔछड़काव सटȣकता से ͩकया जा 

सकता है, िजससे जैͪ वक खेती के दौरान कȧटɉ पर 

Ĥभावी Ǔनयंğण ͩकया जा सकता है। 

 

ͬचğ 3: खेती के ͧलए Ĝोन का Ĥदश[न  

आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस और मशीन लǓनɍगः एआई 

आधाǐरत ͧसèटम और मशीन लǓनɍग मॉडल फसल के 

रोग, कȧट Ĥकोप और पोषक त×व कȧ कमी कȧ पहचान 

कर सकते हɇ। इससे ͩकसान तरंुत काय[वाहȣ कर सकते 

हɇ और जैͪ वक कृͪष मɅ इनपुट का कुशल उपयोग कर 

सकते हɇ। 

बायोचार तकनीकः बायोचार एक Ĥकार का चारकोल है 

जो जैͪ वक पदाथɟ से बनता है। इसे ͧमɪटȣ मɅ ͧमलाने 

से ͧमɪटȣ कȧ जल धारण ¢मता, उव[रता, और काब[न 

का èतर बढ़ता है। यह तकनीक ͧमɪटȣ कȧ गुणवƣा 

को सुधारती है और दȣघ[काͧलक लाभ देती है। 

सोलर ऊजा[ का उपयोगः सोलर ऊजा[ का उपयोग 

ͧसचंाई पंपɉ, बायोचार यǓूनɪस और अÛय कृͪष 

उपकरणɉ को चलाने मɅ ͩकया जा सकता है। इससे 
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जैͪ वक कृͪष मɅ ऊजा[ कȧ लागत कम होती है और यह 

पया[वरण के अनुकूल भी है। 

बायोलॉिजकल सीड ĚȣटमɅटः इसमɅ जैͪ वक बीज उपचार 

का उपयोग ͩकया जाता है, िजसमɅ लाभकारȣ सूêमजीवɉ 

का उपयोग करके बीजɉ को तैयार ͩकया जाता है। यह 

पौधɉ कȧ रोगĤǓतरोधक ¢मता को बढ़ाता है और 

फसल को शुǽआती पोषण Ĥदान करता है। 

वǑट[कलफाͧमɍगः वǑट[कल फाͧमɍग एक ऐसी तकनीक है 

िजसमɅ कम जगह मɅ अͬधक उ×पादन के ͧलए पौधɉ 

को ऊÚवा[धर (वǑट[कल) तरȣकɉ से उगाया जाता है। यह 

तकनीक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ जैͪ वक कृͪष के ͧलए उपयोगी 

है और जल तथा èथान कȧ बचत करती है। 

इन आधǓुनक तकनीकɉ के उपयोग से जैͪ वक कृͪष 

अͬधक Ĥभावी और लाभदायक बन सकती है, साथ हȣ 

यह ͩकसानɉ को पया[वरण के ĤǓत अͬधक िजàमेदार 

बनाती है। 
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