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पौध ͪवकास और रोग ĤǓतरोधक ¢मता 
बढ़ाने मɅ पादप वɮृͬध Ǔनयामकɉ (PGR) कȧ 

भूͧ मका 
डा. आराधना कुमारȣ1 एवं संतोष कुमार ͧसहं2 
1पादप काǓय[कȧ ͪवशेष£, कृͪष महाͪवɮयालय, 

जवाहरलाल नेहǾ कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, गंज-बासोदा, 
ͪवǑदशा, मÚय Ĥदेश 

2मदृा ͪव£ान ͪवशेष£, राजेÛġ कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, 
पूसा, समèतीपुर, ǒबहार 

 

पǐरचय 

पादप वɮृͬध Ǔनयामक (Plant Growth Regulators – 

PGR) वे जैͪ वक यौͬगक होते हɇ, जो पौधɉ मɅ अ×यãप 

माğा मɅ ĤयुÈत होकर उनके ͪवकास, वɮृͬध, पुçपन, 

फलन तथा रोग ĤǓतरोधक ¢मता को Ǔनयंǒğत अथवा 

Ĥो×साǑहत करते हɇ। ये रसायन ĤाकृǓतक Ǿप से पौधɉ 

मɅ पाए जाने वाले हामȾनɉ के अनǾुप काय[ करते हɇ 

और आधुǓनक कृͪष मɅ इनका Ĥयोग फसल उ×पादकता 

और गुणवƣा सुधारने के ͧलए अ×यतं मह×वपूण[ हो 

गया है। 

PGR के Ĥकार 

PGR मÉुयतः दो वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकए जाते हɇ: 

1. उ×साहजनक Ǔनयामक (Promoters): 

o ऑिÈसन (Auxin) – कोͧशका ͪवभाजन 

एव ंजड़ ͪवकास मɅ सहायक 

o िजबरेͧलन (Gibberellin) – तने कȧ 

लंबाई बढ़ाने व बीज अकुंरण को Ĥेǐरत 

करने वाला 

o साइटोकाइǓनन (Cytokinin) – कोͧशका 

ͪवभाजन व पƣी हरȣ रखने मɅ सहायक 

2. ĤǓतरोधक या अवरोधक Ǔनयामक 

(Inhibitors): 

o एिÞसͧसक एͧसड (Abscisic acid) – 

पौधे कȧ श dormancy और ĤǓतकूल 

पǐरिèथǓतयɉ मɅ जीͪवत रहने मɅ 

सहायक 

o एͬथलȣन (Ethylene) – पǐरपÈवता, 

सĐंमण ĤǓतͩĐया व रोग Ǔनयğंण मɅ 

उपयोगी 

PGR और हामȾन मɅ अतंर 

जहाँ पौध हामȾन ĤाकृǓतक Ǿप से बनते हɇ, वहȣं PGR 

ĤाकृǓतक अथवा कृǒğम दोनɉ Ĥकार के हो सकते हɇ। 

सभी हामȾन PGR होते हɇ, परंत ुसभी PGR हामȾन नहȣं 

होते। 

मÉुय PGR और उनके काय[ 

 ऑिÈसन: जड़ɉ कȧ वɮृͬध को Ĥो×साǑहत करता 

है, शाखाओ ं के अकुंरण को Ǔनयǒंğत करता है 

तथा पौधे के झुकाव (Phototropism, 

Geotropism) मɅ सहायक होता है। उदाहरण के 

ͧलए, टमाटर मɅ 10–20 पीपीएम ऑिÈसन 

Ǔछड़कने से वɮृͬध और फलन बेहतर होता है। 

सारांश  

पादप वɮृͬध Ǔनयामक (PGR) पौधɉ कȧ वɮृͬध, ͪवकास 

और रोग ĤǓतरोधक ¢मता को अ×यãप माğा मɅ 

Ĥभाͪवत करने वाले यौͬगक हɇ। ये ĤाकृǓतक या 

कृǒğम Ǿप से उपलÞध होते हɇ और आधुǓनक कृͪष मɅ 

उ×पादन, गुणवƣा और रोग Ǔनयğंण मɅ सहायक हɇ। 

ऑिÈसन, िजबरेͧलन, साइटोकाइǓनन, एͬथलȣन, 

सैͧ लͧसͧलक एͧसड व जèैमोǓनक एͧसड जसेै PGR 

ͪवͧभÛन जैͪ वक कायɟ को Ǔनयǒंğत करते हɇ। ये रोग 

रोधी एंजाइमɉ को सͩĐय कर पौधɉ कȧ ĤǓतर¢ा 

Ĥणालȣ को सशÈत बनाते हɇ और जैͪ वक कृͪष मɅ 

कȧटनाशक ͪवकãप के Ǿप मɅ उभर रहे हɇ। उͬचत 

ͪवͬध और माğा मɅ Ĥयोग करने से ये ͩकसान के 

ͧलए लाभदायक एवं पया[वरण Ǒहतैषी ͧसɮध होते हɇ। 
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 िजबरेͧलन: बीज अकुंरण, तने कȧ लंबाई बढ़ाने 

तथा फूलɉ के समयपूव[ ͪवकास मɅ सहायक 

होता है। गेहंू मɅ 20–40 पीपीएम कȧ माğा मɅ 

इसके Ĥयोग से फसल उ×पादन मɅ वɮृͬध होती 

है। 

 साइटोकाइǓनन: पͪƣयɉ को हरा बनाए रखता है, 

कोͧशका ͪवभाजन को Ĥो×साǑहत करता है और 

पुçपन-फलन बढ़ाता है। साथ हȣ यह पौधे कȧ 

रोग ĤǓतरोधक ¢मता को भी मजबूती देता है, 

ͪवशेष Ǿप से वायरल व जीवाणु संĐमण के 

ͪवǽɮध। 

 एͬथलȣन: पǐरपÈवता और संĐमण के जवाब मɅ 

सͩĐय होता है। जसेै टमाटर या अंगूर मɅ यह 

सĐंͧमत पͪƣयɉ को ͬगराकर सĐंमण का Ĥसार 

रोकता है। इसकȧ अनुशंͧसत माğा 100–200 

पीपीएम है। 

PGR और रोग ĤǓतरोधक ¢मता 

PGR जसेै सैͧ लͧसͧलक एͧसड और जèैमोǓनक एͧसड 

पौधɉ कȧ अतंःĤेǐरत ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ (Induced 

Systemic Resistance - ISR) को सͩĐय करते हɇ। ये 

Ǔनयामक peroxidase, polyphenol oxidase आǑद रोग 

रोधी एंजाइमɉ का Ǔनमा[ण बढ़ाते हɇ: 

 सैͧ लͧसͧलक एͧसड: जीवाणु व फफंूद रोगɉ मɅ 

सहायक। जसेै – ͧमच[ मɅ मोज़ेक वायरस 

Ǔनयğंण हेत ुउपयोग। 

 जèैमोǓनक एͧसड: कȧट और जैͪवक तनाव मɅ 

सहायक। धान मɅ Þलाèट रोग रोकने हेतु 

Ĥयोग। 

 Ħैͧसनोèटेरॉयɬस: åयापक Ǿप से रोग ĤǓतरोधक 

¢मता को बेहतर बनाते हɇ। 

फसल सुर¢ा मɅ योगदान 

PGR का Ĥयोग कȧटनाशकɉ और फफंूदनाशकɉ के 

ͪवकãप के Ǿप मɅ उभर रहा है। जैͪ वक एवं सतत कृͪष 

Ĥणाͧलयɉ मɅ इनका Ĥयोग न केवल पया[वरण के 

अनुकूल है, बिãक फसलɉ को दȣघ[कालȣन सुर¢ा भी 

Ĥदान करता है। उदाहरण: 

 गेहंू मɅ सैͧ लͧसͧलक एͧसड से तीͧलया रोग का 

Ǔनयğंण 

 टमाटर मɅ बैÈटȣǐरयल èपॉट का Ǔनयğंण 

 सोयाबीन मɅ जèैमोǓनक एͧसड से फलȣ बेधक 

कȧ रोकथाम 

 कपास मɅ Ethrel का उपयोग पƣी छटाई हेत,ु 

िजससे रोग Ĥसार घटे 

PGR कȧ Ĥयोग ͪवͬधयाँ 

PGR का Ĥयोग फसल कȧ अवèथा, उɮदेæय एवं फसल 

ͪवशेष पर Ǔनभ[र करता है। Ĥमुख ͪवͬधयाँ: 

1. फोͧलयर èĤे (Ǔछड़काव): पͪƣयɉ पर सीधा 

Ǔछड़काव 

o उदाहरण: धान नस[रȣ मɅ 40 ppm 

GA₃ Ǔछड़काव 

2. बीज उपचार: रोग ĤǓतरोधकता व अंकुरण हेतु 

o उदाहरण: गेहंू मɅ सैͧ लͧसͧलक एͧसड 

3. ͫडͪपगं ͪवͬध: रोपण से पूव[ जड़ɉ को घोल मɅ 

डुबाना 

o उदाहरण: सिÞजयɉ कȧ पौध के ͧलए 
IAA 

4. ĜɅͬचगं: जड़ɉ के पास घोल डालना 

o उदाहरण: टमाटर मɅ साइटोकाइǓनन 

ĜɅच 

ͩकसानɉ के ͧलए लाभ 

 उ×पादन मɅ वɮृͬध 
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 रोग व ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत 

सहनशीलता 

 फसल कȧ गुणवƣा मɅ सुधार 

 रासायǓनक इनपुट व ͧसचंाई आवæयकता मɅ 

कमी 

सावधाǓनयाँ और सीमाए ँ

PGR का अनुͬचत या अͬधक माğा मɅ Ĥयोग 

हाǓनकारक हो सकता है। अतः कुछ सावधाǓनयाँ 

आवæयक हɇ: 

 अनशुंͧ सत माğा मɅ हȣ Ĥयोग करɅ 

 ͪवæवसनीय İोत से खरȣदे गए उ×पादɉ का 

उपयोग करɅ 

 अ×यͬधक गमȸ या वषा[ मɅ Ǔछड़काव से बचɅ 

Ǔनçकष[ 

पादप वɮृͬध Ǔनयामक (PGR) आधुǓनक कृͪष मɅ एक 

सशÈत उपकरण बन चकेु हɇ, जो पौधɉ कȧ वɮृͬध, 

उ×पादकता एवं रोग ĤǓतरोधक ¢मता को बढ़ावा देते 

हɇ। उͬचत माğा, ͪवͬध एवं व£ैाǓनक माग[दश[न के साथ 

इनका Ĥयोग करने से ͩकसान लाभािÛवत हो सकते हɇ 

और पया[वरणीय Ĥभावɉ को भी कम ͩकया जा सकता 

है। 

 

ͬचğ 1: पौध ͪवकास और रोग ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ाने 

के ͧलए पादप वɮृͬध Ǔनयामकɉ का पण[ Ǔछड़काव 
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