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राइसबीन एक बहुउɮदेशीय फसल  
देबɅġ नाथ षडगंी एवं सुकांत कुमार षडगंी 

1,2 भाकृअनपु-कɅ ġȣय कृͪषरत मǑहला सèंथान, भुवनेæवर 
ओͫडशा-751003 

 

राइसबीन (Vigna umbellata) को एक 
कम उपयोग वालȣ फलȣदार फसल माना जाता है। 
इसे आमतौर पर लाल बीन, ओǐरएंटल बीन और 
Èलाइिàबगं माउंटेन बीन कहा जाता है। इसकȧ 
खेती दǓुनया भर मɅ दͯ¢ण और दͯ¢ण एͧशयाई 
देशɉ मɅ कȧ जाती है। भारत मɅ इसकȧ खेती 
मÉुयतः पवूȾƣर राÏयɉ, पवूȸ और पिæचमी घाट के 
पहाड़ी इलाकɉ वाल े राÏयɉ और ओͫडशा तथा 
पिæचम बंगाल सǑहत भारत के ͪवͧभÛन राÏयɉ के 
पहाड़ी और आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ कȧ जाती है। यह 
एक Ēीçमकालȣन फलȣदार फसल है जो 18 से 
30°C के औसत तापमान वाल े ¢ेğɉ मɅ बेहतर 
Ĥदश[न करती है। यह 10 से 40°C तक के 
तापमान को सहन कर सकती है, लेͩकन पाल ेको 
सहन नहȣं कर सकती। इसके बीज उ×पादन के 
ͧलए छोटे Ǒदन कȧ अवͬध कȧ आवæयकता होती 
है। इसे कई Ĥकार कȧ ͧमɪटȣ मɅ उगाया जाता है, 
िजनमɅ उथलȣ, बजंर या Ǔनàनीकृत ͧमɪटȣ शाͧमल 
है, लेͩकन इसे लवणता, ¢ारȣयता और जलभराव 
वालȣ ͧमɪटȣ मɅ नहȣं उगाया जा सकता। उÍच मदृा 
उव[रता वाल े¢ेğɉ मɅ इसकȧ खेती करन ेपर फलȣ 
बनने मɅ समèया होती है, िजससे बीज कȧ उपज 
कम हो जाती है। यह सूखा सहनशील है और 
1000 ͧममी से 1500 ͧममी वषा[ मɅ अÍछȤ तरह 
उगाया जा सकता है। गͧम[यɉ मɅ कटाई के ͧलए 
इसे फरवरȣ और माच[ मɅ और Ǒदसबंर मɅ कटाई के 
ͧलए जुलाई और अगèत मɅ बोया जाता है। इस े
छोटे खेतɉ मɅ या धान कȧ मेड़ɉ के ͩकनारे अकेले 
बोया जा सकता है। इसे मÈका और Ïवार जसैे 
लंबे अनाज के साथ अतंर-फसल के Ǿप मɅ उगाया 
जा सकता है। यह कई कȧटɉ और रोगɉ के ĤǓत 
ĤǓतरोधी है, और इसे ͪवकास के दौरान उव[रक या 
ͪवशेष देखभाल कȧ आवæयकता नहȣं होती है। जब 
इसमɅ 75% फͧलया ँ भूरȣ हो जाए,ँ तब बीजɉ कȧ 
कटाई कटाई ͩकया जाना उͬचत हे ।  

सारांश 

राइसबीन (Vigna umbellata), िजसे लाल बीन या 
ओǐरएंटल बीन भी कहा जाता है, एक कम उपयोग मɅ 
आन ेवालȣ ͩकंतु अ×यतं उपयोगी फलȣदार फसल है, 

िजसकȧ खेती भारत के पवूȾƣर, पहाड़ी और 
आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ कȧ जाती है। यह सूखा सहनशील 

है और 18–30°C तापमान तथा 1000–1500 ͧममी 
वषा[ वाल े ¢ेğɉ मɅ बेहतर बढ़ती है। इस ेअकेल,े धान 

कȧ मेड़ɉ पर या मÈका-Ïवार जैसी लंबी फसलɉ के 

साथ अतंरफसल के Ǿप मɅ उगाया जा सकता है। 

पोषण कȧ Ǻिçट से यह Ĥोटȣन (16–17%), कैिãशयम, 

फाèफोरस, फाइबर और अमीनो अàलɉ से भरपरू है। 
यह बÍचɉ, मǑहलाओ,ं बजुगुɟ और पशुओ—ंसभी के 

ͧलए लाभकारȣ है। इसमɅ एंटȣऑÈसीडɅट और सूजन-

रोधी गुण भी पाए जात ेहɇ, जो ǿदय èवाèØय, पाचन 

और रोग ĤǓतरोधक ¢मता को बढ़ाते हɇ। 
राइसबीन के अनके उपयोग हɇ—इस े भोजन, चारा, 
हरȣ खाद, आवरण फसल, खरपतवार दमन, मदृा 
संर¢ण और जलवाय-ुरोधी फसल के Ǿप मɅ अपनाया 
जा सकता है। इसकȧ तज़े वɮृͬध और घनी पͪƣयɉ से 

खरपतवार Ǔनयंğण होता है, जबͩक गहरȣ जड़Ʌ ͧमɪटȣ 
का कटाव रोकती हɇ। यह ͧमɪटȣ मɅ नाइĚोजन 

िèथरȣकरण कर उसकȧ उव[रता और संरचना सुधारती 
है। 

सÞजी के Ǿप मɅ इसके फल, पͪƣयाँ और अकुंǐरत 

बीज खाए जाते हɇ, तथा कुछ ¢ेğɉ मɅ इसका 
सांèकृǓतक मह×व भी है। औसत उपज 1.3–2.75 

टन/हेÈटेयर (बीज) और 5–9 टन/हेÈटेयर (चारा) 
होती है। 
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 इसे चारे कȧ फसल के Ǿप मɅ उगान े के 
ͧलए भारत मɅ देर से पकन े वालȣ और Ĥकाश-
संवेदनशील भू-ĤजाǓतयɉ को उगाया जाता है। लंबे 
Ǒदन कȧ अवͬध मɅ बवुाई करन े से पौधे पर फूल 
नहȣं लगते। भोजन और चारे के उɮदेæय से, दोहरे 
उɮदेæय वालȣ ͩकèमɉ कȧ खेती कȧ जाती है और 
आधी फलȣ बनने कȧ अवèथा मɅ हȣ काट लȣ जाती 
है। 

राइसबीन का बहुउɮदेशीय उपयोग भोजन, 
चारा, हरȣ खाद फसल, खरपतवार Ǔनयğंण, कटाव 
Ǔनयğंण, जलवाय ुलचीलȣ फसल, सÞजी के Ǿप मɅ 
उपयोग और सांèकृǓतक मãूय वाले ͪवͧभÛन 
पारंपǐरक और सामािजक कायɟ मɅ ͩकया जाता है। 

 
ͬचğ 1: राइसबीन कȧ खेती  

राइसबीन का पोषण मãूय और उनके लाभ 
राइसबीन मɅ Ĥोटȣन कȧ माğा अपे¢ाकृत 

अͬधक होती है। इसकȧ अनकूुल Ĥोटȣन सामĒी 
उÍच पाचनशिÈत सुǓनिæचत करती है और 
इसͧलए इसे बÍचɉ, मǑहलाओ ंऔर कमज़ोर पाचन 
वाल ेवɮृध लोगɉ के ͧलए उपयुÈत भोजन बनाती 
है। राइसबीनमɅ उÍच पोषण मूãय होता है। यह 
Ĥोटȣन, कैिãशयम और फाèफोरस मɅ लोǒबया और 
काल ेचने से भी अͬधक समɮृध है। राइसबीन के 
सूखे बीजɉ मɅ 16-17% Ĥोटȣन, 3-4% वसा, 5-
7% कÍचा रेशा, 3-4% राख और 61-65% 
काबȾहाइĜटे, 11-12% एèपाǑट[क अàल और 17-
18% Êलूटाͧमक अàल होत े हɇ। सãफर युÈत 

अमीनो अàलɉ के साथ, राइसबीन ͪवͧभÛन पोषक 
त×वɉ का एक अÍछा İोत हɇ। 
राइसबीन मɅ मौजूद पोषक त×व इंसानɉ के साथ-
साथ जानवरɉ के ͧलए भी फायदेमंद होते हɇ। 
राइसबीन मɅ मौजूद Ĥोटȣन शरȣर के ऊतकɉ कȧ 
मरàमत मɅ मदद करता है। फाइबर रÈत शक[ रा 
को कम करन े मɅ मदद करता है और मधमेुह 
रोͬगयɉ के ͧलए भी फायदेमंद है। इसमɅ मौजूद 
खǓनज शरȣर के ͪवͧभÛन कायɟ, ऊजा[ उ×पादन, 
हɬͫडयɉ के èवाèØय और तंǒğका काय[ मɅ मदद 
करत ेहɇ। इसमɅ एंटȣऑÈसीडɅट होते हɇ जो शरȣर को 
मÈुत कणɉ से होने वालȣ कोͧशका ¢Ǔत से बचान े
मɅ मदद कर सकते हɇ। राइसबीनमɅ फाइबर, खǓनज 
और एंटȣऑÈसीडɅट का संयोजन èवèथ रÈतचाप 
को बनाए रखकर और ǿदय रोग के जोͨखम को 
कम करके ǿदय èवाèØय मɅ योगदान दे सकता 
है। यह भी बताया गया है ͩक राइसबीनमɅ सूजन-
रोधी गुण होते हɇ और ये भूख को Ǔनयंǒğत करने 
और पाचन मɅ सुधार के ͧलए फायदेमंद हो सकते 
हɇ। 

पोषक त×वɉ कȧ ͪवरोधी सामĒी और उनका 
Ĥबंधन 
राइसबीन कȧ दाल मɅ फाइǑटक एͧसड, पॉलȣफेनोल, 
टैǓनन, ǑĚिÜसन अवरोधक, अÛय पोषक त×व और 
पेट फूलन े वाल े ओͧलगोसकेेराइड (2.25%) होत े
हɇ। हालाँͩक, इन सभी कȧ माğा कई अÛय दालɉ 
कȧ तुलना मɅ कम है। इसमɅ पॉलȣफेनोल कȧ माğा 
बहुत कम है और यह 0.08-0.16% के बीच है। 
ǒबना Ĥसंèकरण के सेवन करन ेपर, खǓनज पोषक 
त×व कम उपलÞध होते हɇ। सामाÛय Ǿप से 
ͧभगोन,े अकुंरण, ͩकÖवन, सूखा भूनन ेऔर पकान े
जैसे तरȣकɉ से इसके Ĥभाव बहुत कम हो जाते हɇ। 

राइसबीन पशुओ ंके चारे के ͧलए उपयोगी  

ताज़ा राइसबीनका चारा Ĥोटȣन से 
अपे¢ाकृत समɮृध होता है, हालाँͩक इसकȧ सांġता 
अ×यतं पǐरवत[नशील (17-23% शुçक पदाथ[) होती 
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है। राइसबीनका भूसा और भूसा थोड़ा कम पौिçटक 
होता है (शçुक पदाथ[ मɅ Đमशः 16 और 14% 
Ĥोटȣन)। राइसबीनका चारा खǓनजɉ (ताज़े चारे मɅ 
10% शçुक पदाथ[) और ͪवशेष Ǿप से कैिãशयम 
(ताज़े चारे मɅ 2% तक) से भी समɮृध होता है। 
राइसबीनके भूसे मɅ खǓनज पदाथ[ (डीएम के 20% 
से अͬधक) Ĥचुर माğा मɅ होते हɇ, हालाँͩक यह 
अ×यͬधक पǐरवत[नशील होता है। राइसबीनके चारे 
मɅ संघǓनत टैǓनन (0.1-2.8% शुçक पदाथ[) कȧ 
पǐरवत[नशील माğा होती है। 

राइसबीनके बीज Ĥोटȣन से भरपरू होत े हɇ 
(18-26% डीएम), हालाँͩक आमतौर पर मटर 
(पाइसम सǑैटवम) या लोǒबया (ͪवÊना यूंगुइकुलाटा) 
से कम। इनमɅ सीͧमत माğा मɅ फाइबर और वसा 
(लगभग 4 और 2% Đमशः) होती है। इनका 
अमीनो एͧसड Ĥोफाइल अÛय अनाज फͧलयɉ के 
समान है। इनमɅ लाइͧसन (Ĥोटȣन का 6% से 
अͬधक) अपे¢ाकृत अͬधक होता है, लेͩकन सãफर 
युÈत अमीनो एͧसड कम होते हɇ। राइसबीनमɅ 
èटाच[ कȧ उÍच सांġता होती है, िजसका मान 
शçुक पदाथ[ के 52 से 57% तक बताया गया है। 
èटाच[ मɅ एमाइलोज कȧ माğा 20 से 60% तक 
अ×यͬधक पǐरवत[नशील होती है। 

 इसके वानèपǓतक भागɉ को ताज़ा ͨखलाया 
जा सकता है। इसके वानèपǓतक भागɉ को 
सुखाकर घास के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है। 
इसके बीजɉ का उपयोग सांǑġत फ़ȧडमɅ ͩकया जाता 
है। 

राइसबीन हरȣ खाद कȧ फसल के Ǿप मɅ  
चावल कȧ फलȣ, एक फलȣदार पौधा होन े

के नाते, ͧमɪटȣ मɅ नाइĚोजन को िèथर कर 
सकती है, िजससे ͧमɪटȣ कȧ उव[रता बढ़ती है और 
संभाͪवत Ǿप से बाद कȧ फसलɉ को लाभ होता है। 
राइजोǒबयम जीवाणुओ ं के साथ सहजीवी संबधं 
ɮवारा अपनी जड़ɉ कȧ गांठɉ मɅ वायुमडंलȣय 
नाइĚोजन को िèथर करन ेकȧ इसकȧ ¢मता। यह 
ͪवͧभÛन वातावरणɉ के अनकूुल होने के कारण, 

ͧमɪटȣ के èवाèØय मɅ सुधार के ͧलए एक 
मãूयवान उपकरण है। हरȣ खाद के ͧलए चावल 
कȧ फलȣ एक अÍछा ͪवकãप Èयɉ है, यहा ँबताया 
गया है: चावल कȧ फलȣ एक फलȣदार पौधा है, 
िजसका अथ[ है ͩक यह ͧमɪटȣ मɅ नाइĚोजन-
िèथरȣकरण करने वाल ेजीवाणुओ ंके साथ सहजीवी 
संबधं बनाता है। ये जीवाणु वायुमडंलȣय नाइĚोजन 
को पौधɉ के ͧलए उपयोगी Ǿप मɅ पǐरवǓत[त करते 
हɇ, िजससे ͧमɪटȣ इस आवæयक पोषक त×व से 
समɮृध होती है। ͧमɪटȣ मɅ शाͧमल होने पर, 
राइसबीनका बायोमास ͪवघǑटत हो जाता है, 
काब[Ǔनक पदाथ[ जोड़ता है और ͧमɪटȣ कȧ संरचना, 
जल धारण ¢मता और पोषक त×वɉ कȧ 
उपलÞधता मɅ सुधार करता है। 
हरȣ खाद कȧ फसल के Ǿप मɅ इèतेमाल के ͧलए, 
इसे ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ, आमतौर पर फूल आन ेसे 
पहले, ͧमɪटȣ मɅ ͧमलाया जा सकता है, लेͩकन 
इसका सहȣ समय फसल Ĥणालȣ और वांǓछत 
पǐरणामɉ पर Ǔनभ[र करता है। इसे कुदाल से 
काटकर और पलटकर या घास काटन ेकȧ मशीन 
से घास पकड़न े वाले उपकरण मɅ कतरनɉ को 
इकɪठा करके ͧमɪटȣ मɅ ͧमलाया जा सकता है। 
राइसबीनका उपयोग अÛय मदृा Ĥबंधन ͪवͬधयɉ, 
जैसे कàपोèट खाद बनाना या जैͪ वक और 
अकाब[Ǔनक उव[रकɉ का उपयोग करके, मदृा 
èवाèØय को और बेहतर बनान ेके ͧलए ͩकया जा 
सकता है। 

राइसबीन खरपतवार दमन के ͧलए  
राइसबीन अपनी तेज़ वɮृͬध और घनी पͪƣयɉ के 
कारण खरपतवारɉ को Ĥभावी ढंग से दबा सकती 
हɇ, िजससे शाकनाͧशयɉ कȧ आवæयकता कम हो 
जाती है। इसके दमनकारȣ Ĥभाव के कारण फसल 
के खेत मɅ खरपतवारɉ का दमन और Ǔनयğंण 
होता है। इसे खरपतवार Ǔनयğंण के ͧलए बागɉ मɅ 
आवरण फसल के Ǿप मɅ इèतेमाल ͩकया जा 
सकता है। 
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राइसबीन मदृा सरं¢ण के ͧलए  

राइसबीनकȧ घनी छतरȣ और गहरȣ जड़ Ĥणालȣ, 
हवा और बाǐरश स ेहोन ेवाल ेकटाव स ेͧमɪटȣ कȧ 
सतह कȧ र¢ा करन ेमɅ मदद करती है। ͧमɪटȣ पर 
इसके बड़ े पƣेदार आवरण के कारण, यह ͧमɪटȣ 
कȧ सतह पर बाǐरश कȧ बूदंɉ के Ĥभाव को रोकता 
है। 
राइसबीन जलवाय ुĤǓतरोधी फसल के Ǿप मɅ  
राइसबीन गम[, आġ[ जलवाय ु मɅ पनपता है और 
उपजाऊ दोमट और मÚयम उपजाऊ लाल ͧमɪटȣ 
सǑहत कई Ĥकार कȧ ͧमɪटȣ कȧ िèथǓतयɉ को 
सहन कर सकता है। यह सूखे कȧ िèथǓत को भी 
सहन कर सकता है। इसͧलए, इसे कम उपजाऊपन 
और कम वषा[ वाले शçुक ¢ेğɉ मɅ जलवाय-ुरोधी 
फसल के Ǿप मɅ उगाया जा सकता है। इसमɅ 
ͪवͧभÛन कȧटɉ और रोगɉ के ĤǓत ĤǓतरोधक ¢मता 
होती है। 
राइसबीन सÞजी के Ǿप मɅ  
इसे सÞजी के Ǿप मɅ कई तरह से खाया जा 
सकता है। इसकȧ फͧलयɉ, पͪƣयɉ और अकुंǐरत 
बीजɉ को उबालकर खाया जा सकता है, या इÛहɅ 
èटर-ĥाई, सूप और èटू मɅ इèतेमाल ͩकया जा 
सकता है। ये Ĥोटȣन का भी अÍछा İोत हɇ और 
इÛहɅ चावल कȧ जगह èटͩफंग मɅ इèतेमाल ͩकया 
जा सकता है। 
राइसबीन का सांèकृǓतक मह×व 
राइसबीनका कुछ समुदायɉ मɅ सांèकृǓतक और 
धाͧम[क मह×व है, जैसे नेपाल मɅ इसका उपयोग 
ͪववाह समारोहɉ मɅ ͩकया जाता है । इÛहɅ 
पारंपǐरक मͨणपरुȣ åयंजनɉ जैसे ͧसगंज ू (सलाद), 
एरोनबा (चटनी) और कागंसोई (सÞजी का èटू) मɅ 
इèतेमाल ͩकया जाता है। 
उपज 
दǓुनया भर मɅ राइसबीन का उपज लगभग 2,250 
ͩकलोĒाम/हेÈटेयर है। ज़ािàबया, Ħाज़ील और 
भारत मɅ यह 1,300-2,750 ͩकलोĒाम/हेÈटेयर है। 

भारत मɅ, चारे कȧ उपज मई और जून मɅ 5-7 टन 
डीएम/हेÈटेयर और नवबंर और Ǒदसबंर मɅ 8-9 टन 
डीएम/हेÈटेयर बताई गई है। 

Ǔनçकष[ 
मानव èवाèØय के साथ-साथ पशुधन 

ͪवकास के ͧलए भी राइसबीन अनके उपयोग हɇ, 
जो पशुओ ं के पोषण èतर मɅ योगदान करत े हɇ। 
इसका उपयोग सीमातं भूͧ म मɅ ͧमɪटȣ कȧ गुणवƣा 
बढ़ान ेऔर ͪवͧभÛन Ĥकार से लाभकारȣ बनान े के 
ͧलए ͩकया जा सकता है। इसͧलए, इस फसल के 
मह×व को बढ़ाने और इसे और अͬधक मãूयवान 
बनान े के ͧलए इस पर अͬधक Úयान देन े और 
अनुसंधान करन ेकȧ आवæयकता है। 
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