
1 | P a g e                         I S B N :  9 8 7 - 9 3 - 3 4 3 - 6 4 6 6 - 8  कृͪष £ान सुधा – जुलाई 2025 



2 | P a g e                         I S B N :  9 8 7 - 9 3 - 3 4 3 - 6 4 6 6 - 8  कृͪष £ान सुधा – जुलाई 2025 

सतावर कȧ खेती है काफȧ लाभकारȣ 
डा. Ǒदनेश राय, डा. आर के रंजन एवं सुभाषी कुमार 

डा. राजेÛġ Ĥसाद केÛġȣय कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, 

पसूा, समèतीपुर, ǒबहार 

सतावर अथवा शतावरȣ भारतवष[ एव ं एͧशया के 
अÛय देशɉ अĥȧका तथा आèĚेͧलया मɅ ĤाकृǓतक 
Ǿप से पाई जानेवालȣ बहुवषȸय आरोहȣ लता है। 
सतावर के औषधीय उपयोगɉ से भारतवासी काफȧ 
पवू[ से पǐरͬचत हɇ तथा ͪवͧभÛन भारतीय ͬचͩक×सा 
पɮधǓतयɉ मɅ इसका कई Ĥकार कȧ बीमाǐरयɉ मɅ 
Ĥाचीन काल से हȣ उपयोग होता आ रहा है। इसके 
औषधीय गुण के कारण राçĚȣय एव ं अÛतरा[çĚȣय 
बाजार मɅ इसकȧ मांग काफȧ बढ़ गई है। ǒबहार मɅ 
ͩकसानो के मÚय सतावर के खेती का Ĥचलन 
ͪपछले कुछ वषȾ मɅ काफȧ बढ़ गया है। ǒबहार मɅ 
यह समèतीपरु, मुजÝफरपरु, बेगूसराय, वशैालȣ 

भोजपुर, कैमूर, मधबुनी, पवूȸ चàपारण,  मɅ काफȧ 
¢ेğफल मɅ ͩकसान सफलतापवू[क खेती कर रहे हɇ।  

सतावर कȧ लताये काफȧ लàबी, ͪवशाल घनी, 
अǓतशाͨखत, पğरǑहत, कंटकयुÈत तथा पğ सǺश 
शाखायɅ होती हɇ। इसकȧ जड़ से कई शाखाएं और 
लताए ं एक साथ Ǔनकलती हɇ। पौधे कȧ शाखाए ं
कठोर तथा पͪƣया ंनकुȧलȣ होती हɇ। Ēीçम ऋतु मɅ 
इसकȧ लताओं का ऊपरȣ भाग सखू जाता है तथा 
पनुः वषा[ ऋतु मɅ हरा हो जाता है । ͧसतबंर 
अÈटूबर माह मɅ पçुप सफेद गÍुछɉ मɅ तथा फल 
छोटे गोल हरे Ǔनकलत े हɇ जो  फल तथा बीज 
बनाते हɇ। इसके मलू  èतंभ से जड़ɉ का गुÍछा 
Ǔनकालता है िजसे कंद (ɪयूबर) कहते हɇ। कंद का 
हȣ ͪवͧभÛन Ĥकार के औषͬध Ǔनमा[ण मɅ उपयोग 
ͩकया जाता है।  

औषधीय हेतु ĤायोÏय अगं: कंद  

रासायǓनक सगंठन: इसके कंद सǺश जड़ का èवाद 
शक[ रा कȧ उपिèथǓत के कारण मीठा होता है। 
शक[ रा के अǓतǐरÈत इसकȧ जड़ मɅ æलेçमा एव ं
सेपोǓननÛस होता है। इसके ताजे पğभास कांड मɅ 
डायोसजेǓनन-4, सेपोǓनÛस (सतावरȣन), सेपाǓननÛस 
मɅ Êलाइकोसाइɬस (सारसा सेपोजेǓनन) रहामनौस 
तथा Êलकुोज पाये जाते हɇ। 

औषधीय गुण:  

उपयोग: सतावर का उपयोग ͪवͧभÛन Ĥकार के 
शिÈतवध[क, मेधावध[क उ×पाद एव ंऔषधीय Ǔनमा[ण 
मɅ ͩकया जा रहा है। सतावर शरȣर मɅ ĤǓतरोध 
झमता, èवèथ शुĐाण ु के ͪवकास एवं  पौǽष को 
बढ़ता है। यह पǽुषɉ कȧ सजून और यौन 
समèयाओं मɅ काफȧ कारगर है। यह मǑहलाओं के 
बांझपन के इलाज हेतु भी ĤयÈुत ͩकया जाता है। 
सतावर दÊुधवध[क के Ǿप मɅ जाना जाता है। यह 
मǑहलाओ,ं पशुओ-ंभैसɉ तथा गायɉ मɅ दÊुध बढ़ाने मɅ 
काफȧ Ĥभावी ͧसɮध हुआ है तथा वत[मान मɅ इससे 
संबंͬ धत कई दवाईया बनाई जा रहȣ हɇ। 
हेमेटेमेͧसस, हपȸस, हाइपर एͧसͫडटȣ, ãयुकोǐरया आǑद 

सारांश 

शतावरȣ एक मह×वपणू[ औषधीय पौधा है िजसका 

उपयोग Ĥाचीन ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ मɅ होता 

आया है। इसमɅ रोग ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ान,े 

मǑहला èवाèØय सुधारने और कई रोगɉ के 

इलाज के गुण पाए जात ेहɇ। इसकȧ खेती हाल के 

वषɟ मɅ आयवुȶǑदक मागं के चलते बढ़ȣ है। 

शतावरȣ कȧ खेती हãकȧ दोमट ͧमɪटȣ, मÚयम 

तापमान और उͬचत जल Ǔनकासी वालȣ भूͧ म मɅ 

सफल होती है। इसकȧ फसल लगभग 24 महȣनɉ 

मɅ तयैार होती है और 400 िÈवंटल/हेÈटेयर तक 

उपज देती है। वै£ाǓनक ͪवͬधयɉ से इसकȧ खेती 

ͩकसानɉ के ͧलए लाभकारȣ ͧसɮध हो सकती है। 

शतावरȣ कȧ जड़Ʌ औषधीय उपयोग हेतु उबालकर, 

सुखाकर Ĥसèंकृत कȧ जाती हɇ। रोग एव ं कȧट 

Ĥबंधन, समय पर ͧसचंाई और Ǔनराई-गुड़ाई 

इसकȧ सफल खेती के ͧलए आवæयक हɇ। 
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के इलाज़ मɅ Ĥयोग ͩकया जा रहा है। ͪवͧभÛन चम[ 
रोगɉ जैसे ×वचा का सूखापन, कुçठ रोग, खासंी, 
ͫडहाइĜशेन, दèत, खसरा, परुाना बुखार आǑद को 
ठȤक करने मɅ भी मदद करता है। इस जड़ी बूटȣ के 
उपयोग से संͬ ध शोथ, पेट का अãसर, गुदȶ, फेफड़ े
और पेट कȧ सजून के इलाज काफȧ सहायक रहा है 
। 

मदृा एव ं जलवाय:ु सतावर कȧ खेती बलुई दोमट 
भूͧ म, िजसमɅ जल Ǔनकास कȧ पया[Üत åयवèथा हो, 
इसकȧ खेती के ͧलए सवा[ͬधक उपयुÈत है।  
सतावर का मुÉय उपयोगी भाग इसमɅ जड़Ʌ होती हɇ 
जो Ĥायः 6 से 9 इंच तक भूͧ म मɅ जाती हɇ। 
राजèथान कȧ रेतीलȣ ज़मीनɉ मɅ तो कई बार ये 
डढ़े-डढ़े फȧट तक लबंी भी देखी गयी हɇ। भारतवष[ 
मɅ इसकȧ खेती सभी Ĥदेशɉ मɅ सफलतापूव[क कȧ जा 
सकती है। सतावर के ͧलए गम[ आġ[ जलवाय ु
अÍछȤ होती है। Ïयादा ठंड ेĤदेशɉ मɅ खेती से कम 
उपज ĤाÜत होती है। जलवायु जहाँ का तापमान 
10-50° सेिãसयस, वाͪष[क वषा[ 250 ͧम०ͧम० हो, मɅ 
सतावर कȧ खेती सफलतापूव[क कȧ जा सकती है। 

खेत कȧ तैयारȣ: सतावर कंद वालȣ फसल है अतः 
खेत कȧ तयैारȣ अÍछȤ से करनी चाǑहए। खेत कȧ 
एक गहरȣ जुताई कãटȣवटेर से मई-जून मɅ कर दɅ 
एवं 5 टन गोबर कȧ सड़ी खाद एवं 50 ͩकĒा नीम 
कȧ खलȣ ͧमलाकर पाटा चलाकर खेत को समतल 
कर लेना चाǑहए। सतावर को समतल खेत या मढे 
पर लगाते है । मेढ पर लगाना काफȧ फायदेमंद 
होता है। खेत मɅ 60-60 सɅ.मी. कȧ दरूȣ पर 9 इंच 
ऊँची मेͫड़यां बना दȣ जाती हɇ। 
ͩकèमे: सतावर कȧ जंगलȣ एव ंखेती होने वालȣ कई 
ͩकèमो कȧ खोज कȧ गई है िजनमɅ Ĥमखु हɇ- 
एèपेरेगस सारमेÛटोसस, एèपेरेगस कुǐरलस, 

एèपेरेगस गोनोÈलडैो, एèपेरेगस एडसɅडसे, एèपेरेगस 
आफȧसीनेͧलस, एèपेरेगस Üलुमोसस, एèपेरेगस 
ͩफͧलͧसनस, एèपेरेगस èĤेÛगेरȣ आǑद। इनमɅ से 
एèपेरेगस एडसेÛडसे को तो सफेद मूसलȣ के Ǿप मɅ 
पहचाना गया है जबͩक एèपेरेगस सारमेÛटोसस 

महाशतावरȣ के नाम से जानी जाती हɇ। महाशतावरȣ 
कȧ लता अपे¢ाकृत बड़ी होती है तथा मुÉयतया 
Ǒहमालयी ¢ेğɉ मɅ पाई जाती है। सतावर कȧ एक 
अÛय ͩकèम एèपेरेगस आफȧसीनेͧलस मÉुयतया 
सूप तथा सलाद बनाने के काम आती है तथा बड़ े
शहरɉ मɅ इसकȧ अÍछȤ मांग है। इनमɅ से औषधीय 
उपयोग मɅ सतावर कȧ जो ͩकèम मुÉयतया ĤयÈुत 
होती है वह है एèपेरेगस रेसीमोसम, िजसके बारे मɅ 
ͪववरण यहां Ĥèतुत ͩकया जा रहा हɇ। 

बीज कȧ माğाः  

सतावर कȧ खेती 3 से 5 ͩकलोĒाम ĤǓत हेÈटेयर 
बीज कȧ आवæयकता होती है ।  

ǒबजाई कȧ ͪवͬधः सतावर कȧ ǒबजाई कȧ दो Ĥमखु 
ͪवͬधयां है  

१. बीज ɮवारा नस[रȣ तयैार करकेः यह सतावर कȧ 
ǒबजाई यह काफȧ Ĥचͧलत ͪवͬध है िजसमɅ बीजɉ से 
नस[रȣ मɅ पौधे तैयार ͩकए जाते हɇ ͩफर इसकȧ 
रोपाई कȧ जाती है। नस[रȣ लगाने का उͬचत समय 
मई-जून है। 1X10 मी० कȧ Èयारȣ बनाकर नस[रȣ 
लगाना चाǑहए तथा नस[रȣ छायेदार èथानɉ मɅ 
लगाना चाǑहए। नस[रȣ मɅ जल-ĤबÛध कȧ उͬचत 
åयवèथा करनी चाǑहए तथा सड़ी हुई गोवर, बाल ू
एवं ͧमɪटȣ यथोͬचत माğा मɅ ͧमला कर ऊंची 
Èयाǐरयाँ का Ǔनमा[ण करना चाǑहए।  5 ͩक०Ēा० 
बीज को Èयाǐरयɉ के ऊपर Ǔछड़कने के बाद  ͧमला 
देते है एव ंघास, खर अथवा पआुल से ढक देते है। 
नमी बनाये रखने के ͧलए आवæकतानसुार पानी का 
Ǔछड़काव करते रहते है।  बीजɉ मɅ अंकुरण Ĥांरभ 
10 से 15 Ǒदनɉ के बाद होने लगता है। सतावर के 
परुान े बीजɉ मɅ अकुंरण बहुत कम लगभग 40 
ĤǓतशत हȣ रहता है। अतः ताजे बीजɉ का हȣ Ĥयोग 
करɅ। पौधे लगभग 6-7 सÜताह के बाद मÉुय खेत 
मɅ लगाने के ͧलए तैयार हो जाते है । नस[रȣ अथवा 
पौधशाला मɅ बीज बोन े कȧ जगह इन बीजɉ को 
पौलȣथीन कȧ थैͧ लयɉ मɅ डाल करके भी तैयार ͩकया 
जा सकता है। पौधɉ कȧ रोपाई Ĥ×यारोपण का 
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समय अगèत-ͧसतàबर होता है। पौधɉ को 60 ग 
60 से०मी० कȧ दरूȣ पर Ĥ×यारोͪपत करना चाǑहए।  

परुान ेपौधɉ कȧ ͫडèक ɮवाराः खुदाई के समय कंद 
के साथ छोटे-छोटे जुड़ ेदसूरे नये पौधɉ का ͪवकास 
होता है िजÛहɅ ͫडèक कहते हɇ। इस ͫडèक को 
अलग करके पॉͧलथीन बगै मɅ लगा Ǒदया जाता है 
एवं 20 से 25 Ǒदनɉ के बाद इसको मÉुय खेत मɅ 
लगाने मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है।  

आरोहण कȧ åयवèथाः सतावर के पौध ेमɅ लता के 
सहȣ ͪवकास के ͧलए आरोहण आवæयक है। इसके 
आरोहण के ͧलए Ĥ×येक पौधे के पास सखुी लकड़ी 
या बांस के डडं े गाड़ Ǒदए जाते हɇ िजससे लताए ं
चढ़कर सहȣ तरह से वɮृͬध कर सकɅ  

खाद और उव[रक 

खेत कȧ तैयारȣ के समय 1.0 से 1.5 टन ĤǓत 
हेÈटेयर कȧ दर से गोबर कȧ सड़ी हुयी खाद, 1 
िÈवटंल वͧम[कàपोèट, 50 ͩकĒा. नीम कȧ खलȣ कȧ 
आवæयकता पड़ती है और जहां तक सàभव हो सके 
तो रासायǓनक उव[रकɉ का Ĥयोग न करɅ। 
Ǔनराई गुड़ाईः पौध रोपण के तीन महȣने बाद खेत 
मɅ खरपतवार Ǒदखने लगते है । अÍछȤ पदैावर के 
ͧलए खेत मɅ वष[ मɅ दो बार Ǔनराई गड़ुाई करके 
खेत से खर पतवार Ǔनकाल देना चाǑहए।  

ͧसचंाई एवं खरपतवार Ǔनयğंण: पौधो को मÉुय 
खेत मɅ रोपण के बाद एक हãकȧ ͧसचाई करनी 
चाǑहए तथा जब पौधे बढ़ने लगे तो एक महȣने के 
अÛतराल अथवा खेत मɅ नमी के अनुसार ͧसचाई 
करनी चाǑहए। सतावर कȧ जड़ हȣ आͬथ[क उ×पाद 
होती है। अतः सतावर कȧ जड़ के ͪवकास के ͧलए 
मदृा मɅ नमी, भुरभरुा एवं खरपतवार-रǑहत होना 
अǓतआवæयक होता है। खेतɉ मɅ ĤǓत महȣने एक 
Ǔनकौनी जǾर करनी चाǑहए ताͩक खरपतवार जड़ɉ 
के ͪवकास मɅ ͩकसी तरह कȧ बाधा उ×पÛन नहȣ ं
कर सके। 

पौधा संर¢णः इस फसल मɅ सामाÛय तौर पर 
कȧट-åयाͬध का Ĥकोप कम होता है। सतावर के 

Ĥमुख रोग कȧ पहचान, लगने वाले कȧट एवं 
समेͩकत रोग Ĥबंधन Ǒदये गये अनुसार करɅ । 

रोग Ĥबधंन  

१. सतावर ͩकɪट  

रोग के ल¢णः  रोग के ल¢ण तनɉ एवं शाखाओं 
पर देखे जा सकते है । सव[Ĥथम तनɉ एव ंशाखाओं 
पर नारंगी एव ं उभरे हुये हãके पीले रंग के धÞबे 
Ǒदखाई देते है । सĐंमण बढ़ने पर धीरे-धीरे धÞबɉ 
का रंग गाढ़ा भरूा या काला हो जाता है। संĐमण 
Ïयदा होने पर पौधा ऊपर से सखु जाता है।  

रोगजनक: पÈसीǓनया अèपेरेगी  

रोगचĐ एव ंअनुकूल वातावरण: यह एक एकाĮयी 
कवक अपना जीवन चĐ सतावर पर हȣ पूरा करता 
है। चार Ĥकार के èपोर इसमे पाए जाते है। 
रोगजनक पादप अवशेषɉ पर काफȧ समय तक 
जीͪवत रहता है। अͬधक आġ[ता वाले èथान एवं 
कम या Ïयादा पानी होने पर रोग का Ĥकोप 
Ïयादा होता है।  

१. सकȾèपोरा पण[ ͬचƣी: 
रोग के ल¢ण:- रोगĒèत नुकȧलȣ पͪƣयɉ एव ंछोटे 
शाखाओं कȧ सतह पर छोटे -छोटे गोलाकार धÞबे 
बनते है इन धÞबɉ का रंग बीच का भूरा छोटे तथा 
ͩकनारे भूरे लाल रंग के होते है। रोग Ǔनच ेसे ऊपर 
कȧ तरफ बढ़ता है। Ĥभाͪवत पौधा सĐंमण के बाद 
पीला होकर  सूखकर ͬगर जाता है । कंद का 
ͪवकास कम होता है । 

रोगजनक:- सकȾèपोरा अèपेरेगी 
रोगचĐ एव ं अनकूुल वातावरण:- रोगĒèत फसल 
अवशषे हȣ Ĥाथͧमक सĐंमण का कारण बनते है। 
अनकूुल वातावरण मɅ ͧशͧशराǓतजीवी बीजाणु मɅ 
कोǓनͫडया का अकुंरण होता है  तथा आरंͧभक 
संĐमण होता है। ɮͪवǓतयक सĐंमण के धÞबɉ पर 
उ×पाǑदत बहुसÉंयक कोǓनͫडया ɮवारा होता है जो 
वाय,ु वषा[ के Ĥवाह आǑद ɮवारा èवèथ पͪƣयाँ पर 
पहूचते हɇ। 
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२. Ýयूजेǐरयम àलाǓन या गलन  

रोग के ल¢णः पौधा कमजोर एव ं सतावर कȧ 
नुकȧलȣ पǓतयाँ भूरȣ हो जाती है। शाखाएँ मलुायम 
होकर सूखने लगती है । ͩफर सàपणू[ पौधा सखू 
जाता है। यह फयजेूǐरयम जाǓत के कवक ɮवारा 
होता है। कंद का ͪवकास एवं गुणवƣा Ĥभाͪवत 
होती है।  

रोगजनक: Ýयजेूǐरयम जाǓतया ँ
रोगचĐ एव ंअनुकूल वातावरण: रोगजनक एक वष[ 
से दसुरे वष[ तक सĐंͧमत पौधɉ कȧ कंद एवं 
अवशषेɉ मɅ एव ंभूͧम मɅ जीͪवत रहता है । ĤǓतकूल 
पǐरिèथǓत मɅ भी Èलेमाइडोèपोर के ɮवारा िजͪवत 
रहने कȧ ¢मता होती है जो अगले फसल तक 
सुरͯ¢त रहते है अनुकूल वातावरण मɅ यह सĐंमण 
कर देते हɇ । 

 
३. फाइटोÝथोरा राट 

रोग के ल¢ण:- पौधे के भमूी के पास वाले तन ेपर 
मुलायम भूरे रंग के जलͧसÈत धÞबे बनते है। 
Ĥभाͪवत भाग के उƣक मर जाते है और कंद 
ͧसकुड़ जाते है। अͬधक आġ[ता एवं Ǔनàन तापĐम 
पर यह रोग उĒ Ǿप धारण कर लेता है और काफȧ 
नूकसान करता है। 

रोगजनक:- फाइटोÝथोरा ĤजाǓतयाँ  

रोगचĐ एव ंअनकूुल वातावरण:- रोगजनक के कंदो 
के साथ -साथ भूͧ म मɅ छूटे रोगी पौध अवशषेɉ मɅ 
आगामी वष[ तक सुरͯ¢त रहते हɇ। यह सĐंͧमत 
कंद हȣ Ĥाथͧमक Ǔनवेषġåय का काम करते हɇ। 
अनकूुल वतावरण मɅ नये पौधɉ पर सĐंमण करता 
है और परेु पौधɉ पर फैल जाता है एक बार पौधɉ 
मɅ सĐंमण हो जाने पर कवक असखं बीजाण ुबनत े
है और परेु खेत मɅ फैल जाते हɇ। रोग का Ĥसार 
जल, हवा व ͩकड़ो ɮवारा होता है। रोग उÍचआġ[ता, 
कम तापमान नमी रोग के आĐमण बढ़ाने के ͧलये 
अनकूुल होता है। 
 

सतावर मɅ समेͩकत रोग Ĥबधंनः 
 सदैव उÛनत ͩकèमɉ के Ĥमाͨणत बीज हȣ 

Ĥयोग करɅ । 
 गमȸ के Ǒदनɉ मɅ गहरȣ जतुाई करे िजसस े

Ĥाथͧमक सĐंमण कम हो जाता है । 

 जल Ǔनकास का उͬचत Ĥबधं एवं सतंुͧलत 
खाद का Ĥयोग करɅ । 

 अ×यͬधक घने पौधɉ कȧ रोपाई नहȣ करनी 
चाǑहऐ। 

 खेत मे पाये जाने वाले फसल अवशेष एव ं
खरपतवार को Ǔनकाल कर नçट कर देना 
चाǑहए । 

 खेत मɅ 75 ͩकĒा/ हेÈटेयर नीम कȧ खलȣ का 
Ĥयोग अवæय करɅ । 

 Ýयूजेǐरयम àलाǓन से बचाव के ͧलए खेत मɅ  
Ěाइकोडमा[ बायोएजेÛट 5 - 10 ͩकĒा/ हेÈटेयर 
का Ĥयोग करने से मदृा जǓनत रोगɉ का 
Ĥकोप कम होता एवं पौधो मɅ रोग से लड़न े
कȧ झमता बढ़ जाती है । 

 पौधशाला मɅ फाइटोÝथोरा रोग का Ĥकोप 
Ïयादा होने पर मदृा को  थाइरम या कैÜटान 
से 3 Ēाम/वग[ मीटर कȧ दर से करɅ । 

 ͩकɪट का Ĥकोप ͪवखाई देने पर िजनेब 75 
ĤǓतशत नामक दवा कȧ 2.5 ͩकलोĒाम  माğा 
को 800-1000 लȣटर पानी मे घोल बना कर 
ĤǓत हेÈटेयर Ǔछडकाव करने से रोग को 
Ǔनयǒंğत ͩकया जा सकता है । 

 खेत मɅ सकȾèपोरा पण[ ͬचƣी के ल¢ण Ǒदखने 
पर मɇकोजेब दवा कȧ 2-3 Ēाम ĤǓत लȣटर 
पानी मɅ ͧमलाकर Ǔछड़काव करे। 

कȧट Ĥबधंनः 
सतावर पर कȧटɉ से नकुसान कम होता है कभी 
कभी पǓतयɉ पर सतावर बीटल, दȣमक, सूğकृमी एव ं
काटने एव ं चूसने वाले का Ĥकोप होता है इससे 
बचने के ͧलए नीमयुÈत कȧटनाशी जसैे, 
Ǔनàबेसीडीन (2 ͧम. लȣ. / लȣटर पानी) का 
Ǔछड़काव करना चाǑहए। नीम तेल (1.0þ) का 
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Ǔछड़काव भी लाभदायक होता है । Ïयादा नकुसान 
होने पर हȣ रासायनीक कȧटनाशी  जैस े
Èलोरपारȣफास तरल का Ǔछड़काव (1.0 ͧम. लȣ./लȣ. 
पानी) अथवा डाइमेथोएट कȧ 5 मीलȣ दवा 10 
लȣटर पानी मɅ घोल बनाकर Ǔछड़काव करɅ। दȣमक, 

सğूकृमी कȧ ͧलए Èलोरपारȣफास एव ं फूराडान का 
Ĥयोग ͩकया जा सकता है । 

फसल-उ×पादन: फसल रोपण के 24 महȣने बाद 
खुदाई के ͧलए तैयार हो जाती है। कभी कभी 
बाजार मɅ मांग कम होने पर या फसल कȧ सहȣ 
कȧमत नहȣं ͧमलने पर ͩकसान तीन वष[ बाद भी 
खुदाई करते हɇ। खुदाई का उपयुÈत समय अĤलै-
मई माह का होता है जब पौधɉ का ͪवकास ǽक 
जाय तथा पौधे पीले पड़ने लगɅ एव ंपौधɉ पर लगे 
हुए बीज पक जाएं तो इसकȧ जड़ɉ को कुदाल एव ं
खुरपी कȧ मदद से खोद कर अलग करना चाǑहए। 
ऐसी िèथती मɅ  कुदालȣ कȧ सहायता से 
सावधानीपवू[क जड़ां को खोद ͧलया जाता है। खदुाई 
से पहले यǑद खेत मɅ हãकȧ ͧसचंाई देकर ͧमɪटȣ 
को थोड़ा नम[ बना ͧलया जाए तो फसल को 
उखाड़ना आसान हो जाता है।  

उपजः फसल का उ×पादन कÍची अवèथा मɅ 400 
िÈवटंल ĤǓत हे० होता है जो सूख कर 40-55 
िÈवटल ĤǓत हे० हो जाता है।  

कंदɉ को सखुाने का तरȣका: खोद कर Ǔनकालȣ गयी 
कंदɉ/जड़ɉ को पानी से धोकर ͧमɪटȣ को साफ कर 
लेना चाǑहए जड़ɉ को उखाड़नɅ के उपराÛत उनके 
ऊपर का Ǔछलका उतार ͧलया जाता है। ऐसा चीरा 
लगा करके  भी ͩकया जाता है। सतावर कȧ जड़ɉ 

के ऊपर पाया जाने वाला Ǔछलका ɪयूवस[ से अलग 
करना आवæयक होता है। Ǔछलका उतारने के ͧलए 
सतावर कȧ कÛदɉ को पानी मɅ हãका उबालना 
पड़ता है  तथा तदपुराÛत ठंड े पानी मɅ थोड़ी देर 
रखने के उपराÛत Ǔछलाई कȧ जाती है। छȤलने के 
उपराÛत इÛहɅ छाया मɅ सुखा ͧलया जाता है तथा 
पणू[तया सूख जाने के उपराÛत वायǾुɮध बोǐरयां मɅ 
पकै करके ǒबĐȧ हेतु Ĥèतुत कर Ǒदया जाता है। 
कÛदɉ को उबालन,े Ǔछलाई पæचात ्सुखाने पर कÛद 
हãका पीला रंग का हो जाता है। तथा ͩफर हãकȧ 
धूप मɅ सखुाना चाǑहए। जब जड़ɉ मɅ नमी 8-10 

ĤǓतशत हो जाये तो इसे भÖडारण कर ǒबĐȧ के 
ͧलए रख लेना चाǑहए। 
 

ͬचğ 1: सतावर का पौधा 
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