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बालाघाट िजले मɅ संर¢ण का मह×व और 
आǑदवाͧसयɉ के ͧलए जंगलȣ खाɮय पदाथɟ 

का दायरा 
धारणा (टɅभरे) ǒबसेन और शरद ǒबसेन, कृͪष 

महाͪवɮयालय, बालाघाट, ज.ेएन.के.वी.वी.जबलपरु 

 

पǐरचय: 
बालाघाट का ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वभैव 
बालाघाट िजला, जो छƣीसगढ़ के मदैानी इलाकɉ का 
एक मह×वपणू[ Ǒहèसा है, अपनी अनूठȤ भौगोͧलक 
िèथǓत और पाǐरिèथǓतक समɮृͬध के ͧलए Ĥͧसɮध 
है। यह िजला मÚय भारत के ǿदय मɅ बसा है, जहा ँ
सतपड़ुा और मकैल पहाͫड़यɉ कȧ Įृंखलाए ँ इसके 

पǐरǺæय को आकार देती हɇ। यहाँ के घन े जंगल, 
बहती नǑदयाँ जैस ेवैनगगंा, और उपजाऊ मैदानी ¢ेğ 
इसे जैव ͪवͪवधता का एक अनमोल कɅ ġ बनाते हɇ। 
इन जंगलɉ मɅ पाए जान ेवाले जंगलȣ खाɮय पदाथ[—
जैसे ͩक जामुन, आंवला, बेर, करɋदा, ͪवͧभÛन Ĥकार 
के मशǾम, कंदमलू, और औषधीय जड़ी-बǑूटया—ँन 
केवल ĤकृǓत कȧ देन हɇ, बिãक èथानीय आǑदवासी 
समदुायɉ के जीवन का आधार भी हɇ। ये जगंलȣ 
खाɮय पदाथ[ आǑदवाͧसयɉ के ͧलए केवल भोजन का 
İोत नहȣं हɇ; ये उनकȧ साèंकृǓतक पहचान, 
पारंपǐरक £ान, और सामुदाǓयक एकता का Ĥतीक 
हɇ। उदाहरण के ͧलए, गɉड और बगैा जैसे आǑदवासी 
समदुाय इन जंगलȣ पदाथɟ को अपने पारंपǐरक 
åयंजनɉ, जैसे ͩक कंदमलू कȧ सÞजी या महुआ से 
बनी ͧमठाइयाँ, मɅ उपयोग करते हɇ। इसके साथ हȣ, 
ये खाɮय पदाथ[ उनकȧ आͬथ[क िèथǓत को बेहतर 
करने का एक शिÈतशालȣ साधन बन सकते हɇ, 
यǑद इनका संर¢ण और सतत उपयोग सǓुनिæचत 
ͩकया जाए। आज, जब शहरȣ बाजारɉ मɅ ĤाकृǓतक 
और जैͪ वक उ×पादɉ कȧ मांग बढ़ रहȣ है, तो 
बालाघाट के जंगलȣ खाɮय पदाथ[ आǑदवाͧसयɉ के 
ͧलए एक सनुहरा अवसर Ĥèतुत करत ेहɇ। इस लेख 
मɅ, हम इन खाɮय पदाथɟ के सरं¢ण के 
पाǐरिèथǓतक, सांèकृǓतक, और आͬथ[क मह×व पर 
ͪवèतार से चचा[ करɅग,े साथ हȣ यह भी देखɅगे ͩक 
कैसे ये आǑदवाͧसयɉ के जीवन को समɮृध बना 
सकते हɇ। 
 
जंगलȣ खाɮय पदाथɟ का मह×व:  
पोषण, èवाèØय, और संèकृǓत का आधार जंगलȣ 
खाɮय पदाथ[ बालाघाट के आǑदवासी समदुायɉ के 
ͧलए जीवन रेखा कȧ तरह हɇ। ये पदाथ[—जैसे ͩक 
जंगलȣ फल, सिÞजया,ँ मशǾम, और जड़ी-बǑूटया—ँन 
केवल उनके दैǓनक आहार का अͧभÛन Ǒहèसा हɇ, 
बिãक उनकȧ पोषण सबंधंी आवæयकताओं को पूरा 
करने मɅ भी मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। उदाहरण 
के ͧलए, जामनु जैसे फल, जो गͧम[यɉ मɅ जंगलɉ मɅ 

सारांश 

बलाघाट िजला अपनी समɮृध जैव ͪवͪवधता, साèंकृǓतक 

परंपराओ ं और घन े वनɉ के ͧलए Ĥͧसɮध है। यहां के 

आǑदवासी समदुायɉ—ͪवशषे Ǿप से गɉड और बगैा—के 

जीवन मɅ जंगलȣ खाɮय पदाथɟ कȧ मह×वपूण[ भूͧ मका है। 
जामनु, आंवला, कंदमलू, मशǾम और औषधीय पौधे जैसे 

वन उ×पाद न केवल उनके पोषण और èवाèØय का İोत हɇ, 
बिãक उनकȧ सांèकृǓतक पहचान और पारंपǐरक £ान का भी 
Ǒहèसा हɇ। 
यह लेख बताता है ͩक कैसे इन जंगलȣ संसाधनɉ का संर¢ण 

पाǐरिèथǓतकȧ, संèकृǓत और आͬथ[क èवावलबंन के ͧलए 

अǓनवाय[ है। वनɉ कȧ कटाई, अ×यͬधक दोहन और जलवाय ु

पǐरवत[न इन संसाधनɉ के अिèत×व को खतरे मɅ डाल रहे हɇ। 
ऐसे मɅ सतत संĒहण, वन संर¢ण, और आǑदवासी £ान कȧ 
भागीदारȣ से इन संसाधनɉ को सुरͯ¢त ͩकया जा सकता है। 
लेख मɅ यह भी èपçट ͩकया गया है ͩक जगंलȣ खाɮय पदाथ[ 
आǑदवाͧसयɉ के ͧलए एक सशÈत आय İोत बन सकत ेहɇ, 
यǑद उनके Ĥसèंकरण और ͪवपणन को संगǑठत ͩकया जाए। 
"गुÍछȤ" मशǾम, महुआ, करɋदा आǑद के मूãयवध[न और 

Ħांͫ डगं से आǑदवासी आͬथ[क Ǿप से सशÈत हो सकते हɇ। 
सरकारȣ योजनाए ँ जैसे "वन धन योजना" और NGO का 
सहयोग इस Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ साǒबत हो सकता है। 
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Ĥचुर माğा मɅ पाए जाते हɇ, ͪवटाͧमन C और 
एंटȣऑÈसीडɅɪस से भरपरू होते हɇ, जो रोग ĤǓतरोधक 
¢मता को बढ़ाते हɇ। इसी तरह, आंवला—जो आयवुȶद 
मɅ अपनी औषधीय खǒूबयɉ के ͧलए Ĥͧसɮध है—लौह 
त×व और ͪवटाͧमन से यÈुत होता है, जो एनीͧमया 
और कमजोरȣ से लड़ने मɅ सहायक है। कंदमलू, जैसे 
ͩक अरबी और िजमीकंद, काबȾहाइĜटे और फाइबर 
का ĤाकृǓतक İोत हɇ, जो शारȣǐरक ऊजा[ Ĥदान करत े
हɇ। इनके औषधीय गुण भी कम आæचय[जनक नहȣं 
हɇ। बालाघाट के जगंलɉ मɅ पाए जाने वाले कुछ 
मशǾम, जैसे ͩक èथानीय èतर पर "खàुबी" कहे 
जाने वाले ĤजाǓतया,ँ मɅ एंटȣ-बÈैटȣǐरयल और एंटȣ-
फंगल गणु होते हɇ। आǑदवासी इनका उपयोग घावɉ 
को ठȤक करने और सĐंमण से बचाव के ͧलए करते 
हɇ। इसी तरह, जंगलȣ जड़ी-बǑूटयाँ जैसे ͩक ͬचरायता 
और सतावर को पारंपǐरक ͬचͩक×सा मɅ उपयोग 
ͩकया जाता है—ͬचरायता बखुार को कम करन े मɅ 
मदद करता है, जबͩक सतावर मǑहलाओं के èवाèØय 
के ͧलए लाभकारȣ माना जाता है। यह पारंपǐरक £ान 
पीǑढ़यɉ से चला आ रहा है और आधǓुनक ͪव£ान भी 
अब इसकȧ महƣा को èवीकार कर रहा है। लेͩकन 
इनका मह×व केवल शारȣǐरक èवाèØय तक सीͧमत 
नहȣं है। ये जंगलȣ खाɮय पदाथ[ आǑदवाͧसयɉ कȧ 
सांèकृǓतक और सामािजक जड़ɉ से गहराई से जुड़ े
हɇ। उदाहरण के ͧलए, महुआ के फूलɉ से बनी शराब 
या ͧमठाई न केवल एक åयंजन है, बिãक गɉड 
समदुाय के सामािजक समारोहɉ और ͪववाह जैस े
अवसरɉ का Ǒहèसा है। इसी तरह, जंगलȣ फलɉ का 
सĒंहण और उनके साथ बनाए गए åयजंन पǐरवारɉ 
और समदुायɉ को एक साथ लाते हɇ, िजससे उनकȧ 
एकता और परंपराएँ जीͪवत रहती हɇ। इस Ĥकार, 
जंगलȣ खाɮय पदाथ[ आǑदवाͧसयɉ के ͧलए शारȣǐरक 
पोषण के साथ-साथ उनकȧ साèंकृǓतक Ǔनरंतरता का 
भी आधार हɇ। 

संर¢ण का मह×व:  
ĤकृǓत और सèंकृǓत का संर¢क जंगलȣ खाɮय 
पदाथɟ का संर¢ण केवल एक पया[वरणीय 
आवæयकता नहȣं है, बिãक यह पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के 

संतुलन और मानव जीवन कȧ Ǔनरंतरता के ͧलए भी 
अǓनवाय[ है। बालाघाट के जंगल न केवल 
आǑदवाͧसयɉ के ͧलए भोजन Ĥदान करते हɇ, बिãक 
यहाँ के वÛयजीवɉ—जैसे ͩक चीतल, सांभर, और 
ͪवͧभÛन प¢ी ĤजाǓतयɉ—के ͧलए भी जीवन आधार 
हɇ। जंगलȣ फल और बीज इन जानवरɉ के आहार का 
Ǒहèसा होते हɇ, जो खाɮय Įृखंला को बनाए रखते 
हɇ। इसके अलावा, ये पौधे ͧमɪटȣ को िèथर रखन,े 
वषा[ जल को सĒंǑहत करने, और काब[न 
डाइऑÈसाइड को अवशोͪषत करने मɅ मह×वपूण[ 
भूͧ मका Ǔनभाते हɇ, िजससे जलवायु पǐरवत[न के 
Ĥभावɉ को कम करने मɅ मदद ͧमलती है। हालाँͩक, 
आज इन ससंाधनɉ पर कई खतरे मडंरा रहे हɇ। वनɉ 
कȧ कटाई, जो खनन और बǓुनयादȣ ढांचा 
पǐरयोजनाओ ंके कारण तेजी से बढ़ रहȣ है, जगंलȣ 
पौधɉ के ĤाकृǓतक आवास को नçट कर रहȣ है। 
अ×यͬधक सĒंहण, ͪवशषे Ǿप से åयावसाǓयक 
उपयोग के ͧलए, इन पौधɉ के पनुज[नन को Ĥभाͪवत 
कर रहा है। जलवायु पǐरवत[न ने भी िèथǓत को 
जǑटल बना Ǒदया है—अǓनयͧमत बाǐरश और बढ़ता 
तापमान कई ĤजाǓतयɉ के ͪवकास चĐ को बाͬधत 
कर रहे हɇ। यǑद इन खतरɉ को Ǔनयǒंğत नहȣं ͩकया 
गया, तो आने वालȣ पीǑढ़याँ इन ĤाकृǓतक ससंाधनɉ 
से वंͬ चत हो सकती हɇ, िजसका असर न केवल जैव 
ͪवͪवधता पर पड़गेा, बिãक आǑदवाͧसयɉ कȧ खाɮय 
सुर¢ा और सांèकृǓतक धरोहर पर भी होगा। संर¢ण 
के ͧलए कई कदम उठाए जा सकते हɇ। संरͯ¢त ¢ेğɉ 
कȧ èथापना, जैसे ͩक वÛयजीव अभयारÖय या 
सामुदाǓयक वन ¢ेğ, इन पौधɉ को सुर¢ा Ĥदान कर 
सकते हɇ। सतत सĒंहण Ĥथाओ ंको बढ़ावा देना—जैसे 
ͩक केवल पǐरपÈव फलɉ को तोड़ना और बीजɉ को 
पनुज[नन के ͧलए छोड़ना—भी Ĥभावी हो सकता है। 
वनरोपण काय[Đम, िजसमɅ èथानीय ĤजाǓतयɉ को 
Ĥाथͧमकता दȣ जाए, जगंलɉ को पनुज[नन मɅ मदद 
कर सकते हɇ।इस संदभ[ मɅ, आǑदवासी समदुायɉ कȧ 
भूͧ मका अɮͪवतीय है। वे न केवल इन जंगलɉ के 
Ǔनवासी हɇ, बिãक इनके सरं¢क भी हɇ। उनके पास 
ऐसा पारंपǐरक £ान है जो आधुǓनक संर¢ण ͪव£ान 
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के ͧलए Ĥेरणा बन सकता है। उदाहरण के ͧलए, बैगा 
समदुाय कुछ पौधɉ को "पͪवğ" मानता है और उनके 
आसपास सĒंहण को सीͧमत करता है, िजससे 
ĤाकृǓतक संतुलन बना रहता है। इन Ĥथाओं को 
आधुǓनक सरं¢ण रणनीǓतयɉ मɅ शाͧमल करके, हम 
जैव ͪवͪवधता और सांèकृǓतक धरोहर दोनɉ को बचा 
सकते हɇ। 
 
आǑदवाͧसयɉ के ͧलए आय का İोत: 
 आͬथ[क सशिÈतकरण कȧ राह, जंगलȣ खाɮय पदाथ[ 
बालाघाट के आǑदवाͧसयɉ के ͧलए आͬथ[क èवतğंता 
का एक शानदार अवसर Ĥèतुत करते हɇ। आज के 
दौर मɅ, जब शहरȣ उपभोÈता जैͪवक, ĤाकृǓतक, और 
पारंपǐरक खाɮय पदाथɟ कȧ ओर आकͪष[त हो रहे हɇ, 
तो इन जंगलȣ उ×पादɉ कȧ मांग तजेी से बढ़ रहȣ है। 
उदाहरण के ͧलए, "गुÍछȤ" मशǾम—जो बालाघाट 
और आसपास के जंगलɉ मɅ पाया जाता है—एक दलु[भ 
और महंगा उ×पाद है, िजसकȧ कȧमत ĤǓत ͩकलोĒाम 
हजारɉ ǽपये तक हो सकती है। इसी तरह, जामुन, 
करɋदा, और आंवला जसेै फल न केवल ताजा बेचे 
जा सकते हɇ, बिãक इनसे बने उ×पाद—जैसे ͩक जैम, 
जूस, अचार, या सखूे फल—भी बाजार मɅ लोकͪĤय हो 
सकते हɇ।इन उ×पादɉ कȧ मूãयवɮृͬध के ͧलए 
Ĥसंèकरण एक मह×वपूण[ कदम हो सकता है। 
उदाहरण के ͧलए, महुआ के फूलɉ को सुखाकर और 
पकै करके, उनसे ͧमठाई और पेय पदाथ[ बनाकर या 
बाँस Ĥसèंकरण इ×याǑद के ɮवारा आǑदवासी बेहतर 
कȧमत ĤाÜत कर सकत े हɇ (ͬचğ 1)। इसके ͧलए 
उÛहɅ Ĥͧश¢ण और बǓुनयादȣ उपकरणɉ कȧ 
आवæयकता होगी, जैसे ͩक सुखान े कȧ मशीनɅ या 
पकेैिजगं सामĒी। èथानीय सहकारȣ सͧमǓतयाँ और 
èवयं सहायता समहू इस ĤͩĐया को सगंǑठत कर 
सकते हɇ, िजससे उ×पाद बड़ े बाजारɉ—जैसे ͩक 
रायपुर, भोपाल, या यहाँ तक ͩक Ǒदãलȣ और मुंबई—
तक पहँुच सकɅ ।सफलता के कई उदाहरण मौजूद हɇ। 
छƣीसगढ़ के बèतर ¢ğे मɅ, आǑदवाͧसयɉ ने तɅद ू
पƣा और जंगलȣ मध ुको बाजार मɅ बेचकर अपनी 
आय मɅ वɮृͬध कȧ है। इसी तरह, ओͫडशा के 

कोरापुट िजले मɅ, जंगलȣ फसलɉ और फलɉ को 
जैͪ वक उ×पादɉ के Ǿप मɅ Ĥमोट ͩकया गया है, 
िजससे वहाँ के आǑदवाͧसयɉ को लाभ हुआ है। 
बालाघाट मɅ भी ऐसी सभंावनाएँ Ĥचुर हɇ। यǑद इन 
उ×पादɉ को "बालाघाट के जंगलȣ खजान"े जैसे Ħांड 
नाम के साथ ͪवपणन ͩकया जाए, तो यह न केवल 
आͬथ[क लाभ देगा, बिãक ¢ेğ कȧ पहचान को भी 
बढ़ाएगा। यह ĤͩĐया आǑदवाͧसयɉ को आ×मǓनभ[र 
बनाएगी और उनकȧ सांèकृǓतक परंपराओ ं को 
आͬथ[क मूãय से जोड़गेी। 
 
संर¢ण और उपयोग के बीच संतुलन:  
सतत भͪवçय कȧ कंुजीजगंलȣ खाɮय पदाथɟ का 
संर¢ण और उनका उपयोग एक ͧसÈके के दो पहलू 
हɇ, िजनके बीच संतुलन बनाना अǓनवाय[ है। यǑद 
इनका अंधाधंुध संĒहण ͩकया जाए, तो इनकȧ 
ĤाकृǓतक उपलÞधता खतरे मɅ पड़ सकती है। 
उदाहरण के ͧलए, यǑद जंगलȣ मशǾम को उनकȧ 
जड़ɉ सǑहत उखाड़ ͧलया जाए, तो वे दोबारा नहȣं उग 
पाएँगे। दसूरȣ ओर, यǑद इनका उपयोग हȣ न हो, तो 
आǑदवाͧसयɉ को आͬथ[क अवसरɉ से वंͬ चत होना 
पड़गेा। इसͧलए, एक ऐसी रणनीǓत कȧ जǾरत है जो 
दोनɉ पहलुओं को संतुͧलत करे। सतत सĒंहण Ĥथाएँ 
इस संतुलन कȧ कंुजी हɇ। इसमɅ शाͧमल हो सकता है 
ͩक केवल पǐरपÈव फल या सिÞजयाँ हȣ तोड़ी जाएँ, 
कुछ बीज जंगल मɅ छोड़ े जाए,ँ और सĒंहण कȧ 
माğा को सीͧमत ͩकया जाए। इसके ͧलए 
आǑदवाͧसयɉ को जागǾक करना जǾरȣ है। 
काय[शालाए,ँ Ĥदश[न, और सामुदाǓयक चचा[एँ 
आयोिजत कȧ जा सकती हɇ, जहा ँउÛहɅ यह समझाया 
जाए ͩक अãपकाͧलक लाभ के ͧलए दȣघ[काͧलक 
संसाधनɉ को नçट करना उनके हȣ ͨखलाफ जाएगा। 
सामुदाǓयक आधाǐरत संसाधन Ĥबंधन (CBRM) इस 
Ǒदशा मɅ एक Ĥभावी मॉडल हो सकता है। इसके 
तहत, आǑदवासी समदुाय èवयं अपने जंगलɉ के 
Ĥबंधन के ͧलए Ǔनयम बनाते हɇ—जैसे ͩक सĒंहण के 
ͧलए ͪवͧशçट ¢ेğ Ǔनधा[ǐरत करना या मौसम के 
अनुसार सĒंहण को Ǔनयंǒğत करना। इससे उÛहɅ 
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अपने ससंाधनɉ पर èवाͧम×व कȧ भावना ͧमलती है 
और वे संर¢ण के ĤǓत अͬधक िजàमेदार बनत ेहɇ। 
यह मॉडल न केवल ĤकृǓत कȧ र¢ा करता है, बिãक 
समदुाय को आͬथ[क Ǿप से सशÈत भी बनाता है। 
 
सरकारȣ और गैर-सरकारȣ संगठनɉ कȧ भूͧ मका:  
सहयोग से समɮृͬध जंगलȣ खाɮय पदाथɟ के सरं¢ण 
और उनके उपयोग को बढ़ावा देने मɅ सरकार और 
गैर-सरकारȣ संगठन (NGOs) ͧमलकर ĐाǓंतकारȣ 
बदलाव ला सकते हɇ। सरकार नीǓतगत èतर पर 
सहायता Ĥदान कर सकती है। उदाहरण के ͧलए, 
भारत सरकार कȧ "वन धन ͪवकास योजना" गैर-
लकड़ी वन उ×पादɉ (NTFPs) के सĒंहण और 
ͪवपणन के ͧलए आǑदवाͧसयɉ को ͪवƣीय और 
तकनीकȧ सहायता देती है। इसे बालाघाट मɅ Ĥभावी 
ढंग से लागू करके, जगंलȣ खाɮय पदाथɟ को एक 
संगǑठत उɮयोग के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया जा 
सकता है। इसके अलावा, वन संर¢ण अͬधǓनयम 
और जैव ͪवͪवधता अͬधǓनयम जैसे कानूनɉ को 
सÉती से लाग ूकरके अवैध कटाई और अǓत-शोषण 
को रोका जा सकता है।NGOs जमीनी èतर पर 
मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभा सकते हɇ। वे आǑदवाͧसयɉ 
को Ĥͧश¢ण दे सकते हɇ—जैसे ͩक सतत सĒंहण कȧ 
तकनीकɅ , उ×पादɉ को सुखाने और पकै करने के 
तरȣके, और बाजार मɅ ǒबĐȧ के ͧलए ĤèतुǓत कौशल। 
साथ हȣ, वे बाजार से सीधे संपक[  èथाͪपत करन ेमɅ 
मदद कर सकते हɇ, जैसे ͩक मेलɉ और Ĥदश[Ǔनयɉ 
का आयोजन करना या ऑनलाइन Üलेटफॉàस[ के 
माÚयम से उ×पादɉ को बेचने कȧ åयवèथा करना। 
उदाहरण के ͧलए, कुछ NGOs ने छƣीसगढ़ मɅ 
महुआ और तɅद ूपƣा उ×पादकɉ को ई-कॉमस[ से जोड़ा 
है, िजससे उनकȧ आय मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। 
सरकार और NGOs का सहयोग एक समĒ 
Ǻिçटकोण बनाता है। जहाँ सरकार बǓुनयादȣ ढांचा 
और नीǓतयाँ Ĥदान करती है, वहȣं NGOs èथानीय 
समदुायɉ के साथ ͧमलकर इन योजनाओं को लाग ू

करते हɇ। इसके साथ हȣ, èकूलɉ और समुदायɉ मɅ 
संर¢ण ͧश¢ा काय[Đम चलाए जा सकते हɇ, ताͩक 
युवा पीढ़ȣ भी इस Ĥयास का Ǒहèसा बने। यह 
सहयोग संर¢ण, ͧश¢ा, और आͬथ[क ͪवकास को 
एक साथ आगे बढ़ाता है। 

Ǔनçकष[:  
एक सतत और समावेशी भͪवçय कȧ ओर बालाघाट 
िजले मɅ जंगलȣ खाɮय पदाथɟ का सरं¢ण और 
उनका सतत उपयोग एक ऐसा ͧमशन है जो ĤकृǓत, 
सèंकृǓत, और समाज को एक साथ जोड़ता है। ये 
पदाथ[ आǑदवाͧसयɉ के ͧलए पोषण का İोत हɇ, उनके 
èवाèØय कȧ र¢ा करते हɇ, उनकȧ सांèकृǓतक पहचान 
को मजबतू करते हɇ, और उनकȧ आͬथ[क िèथǓत को 
बेहतर बनाने कȧ ¢मता रखते हɇ। लेͩकन यह तभी 
संभव है जब हम संर¢ण को Ĥाथͧमकता दɅ—सतत 
Ĥथाओ ंको अपनाकर, समदुायɉ को जागǾक करके, 
और सरकारȣ-NGO सहयोग को बढ़ावा देकर। हमɅ 
यह भी याद रखना चाǑहए ͩक आǑदवासी केवल इन 
संसाधनɉ के उपयोगकता[ नहȣं हɇ; वे इनके संर¢क 
भी हɇ। उनके पारंपǐरक £ान और Ĥथाओं को 
सàमान देना और उÛहɅ आधुǓनक रणनीǓतयɉ मɅ 
शाͧमल करना इस Ĥयास कȧ सफलता के ͧलए 
जǾरȣ है। जंगलȣ खाɮय पदाथɟ के संर¢ण और 
उपयोग के माÚयम से, हम न केवल आǑदवाͧसयɉ के 
जीवन को समɮृध बना सकते हɇ, बिãक बालाघाट 
कȧ ĤाकृǓतक धरोहर को भी आने वालȣ पीǑढ़यɉ के 
ͧलए सुरͯ¢त कर सकत े हɇ।यह एक ऐसा Ĥयास है 
जो पया[वरण संर¢ण और सामािजक Ûयाय को एक 
साथ साकार करता है। हम सभी इसमɅ भागीदार बन 
सकते हɇ—चाहे वह èथानीय उ×पादɉ को खरȣदकर 
आǑदवाͧसयɉ का समथ[न करना हो, जागǾकता 
फैलाना हो, या नीǓत Ǔनमा[ण मɅ अपनी आवाज 
उठाना हो। हर कदम मायन े रखता है, और यह 
संयÈुत Ĥयास हमɅ एक सतत, समावेशी, और 
समɮृध भͪवçय कȧ ओर ले जा सकता है। 
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ͬचğ 1: बालाघाट िजले मɅ Ĥचुर माğा मɅ उपलÞध बाँस का आǑदवासी मǑहलाओ ंɮवारा Ĥसèंकरण 
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